


The ATLANTIS Code & The 12 Seals of Healing    ••••   Die 12 Siegel - Die Meisterbriefe aus Atlan0s

Herzlich Willkommen meine lieben Schwester und Brüder! 

Ich grüsse Euch zu diesen Heilsitzungen mit Sananda – Jesus dem Christus. 

Vertraue auf Deine gö.liche Schwingung – auf Deinen gö.lichen 

Impuls, dass alles was Du benö<gst, bereits DA IST. 

  

Die ENERGIE DER HEILUNG IST DA – SIE IST IN Dir! 
  

Dir wird während dieser zwölf Tage ein geis<ges Heilerteam an 

die Seite gestellt, das Dich begleitet. Du erhältst Deine eigenen 

GeisDührer – speziell für Dich – um Deine Schwingung zu 

erhöhen. 

Gemeinsam begleiten und führen wir Dich auf den Weg Deiner 

Bewusstwerdung und sagen sogleich DANKE zu Dir! 

DANKE, dass Du bereit bist, Deine Heilung in Dir anzunehmen. 

Was Dich erwarten wird, so sei darauf vorbereitet, dass Du die 

Energien der Heilung auf Deine Art und Weise wahrnehmen 

wirst! 

. 

Glaube an die Wunder und sie sind! 
Glaube an die Zeichen und sie sind! 

Glaube an die Liebe und sie ist! 
. 

Wir danken Dir lieber Engel in Deiner menschlichen Natur! 

Wir DANKEN DIR! 
. 
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Die Schri[ der Liebe 

Marah Morah ~ Herzöffnung & Liebe 
Das 1. Siegel 

Es geht in der Energie der ersten Einheit um Dich und Deinen Umgang mit: 

Liebe! 
PartnerschaO! 
Leben! 

Die grosse Herausforderung an Euch Menschen ist die Liebe zu Euch selbst! 

Ihr seid immerzu bestrebt an diesen Punkt hinzugehen. Die Liebe zu Dir. Durch die Liebe 

zu Dir selbst wirst Du Heilung erfahren. Es ist die entscheidendste Gabe, die Dir als 

Mensch innewohnt. 

. 

Deine erste Aufgabe ist nun Deine Wünsche Deines Herzens Dir bewusst zu sein und Dir 

diese aufzuschreiben. Achte hierbei wirklich darauf was Dein Herz Dir sagt und die 

Wünsche nicht aus dem Egoverstand kommen. Herzenswünsche sind Wünsche, die auch 

nicht immer an materielle Dinge geknüp@ sind. Vielleicht ist es einfach der Wunsch nach 

innerer Ruhe und Ausgeglichenheit, mehr gelebter Liebe oder das Hervorbringen Deiner 

Gaben.  

. 
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Sobald Du Deine Herzenswünsche Dir no<ert hast, lege Deine linke Hand auf den Ze.el 

und Deine rechte darunter, so dass der Ze.el zwischen Deinen Händen liegt. Nun spreche: 

Ja, ich BIN der Wunscherfüller meines Lebens. 

Ich ermögliche mir alle meine Herzenswünsche.  

Die Wünsche, die für mich auf Seelenebene besKmmt sind. Es sind die Wünsche meines 

Herzens und ich erlaube mir selbst, dass ich sie mir erfüllen darf. 

 

Nun biLe ich um göLlichen Segen für diese Wünsche und biLe Dich liebes Universum, dass 

all dies zu meinem Besten geschehen darf! 

Danke. 

 

Liebe, ist die größte KraO im Universum. 
Liebe, ist alles was IST! 
. 

Jedes Geschöpf in diesem Universum ist erfüllt von der <efen Liebe des Lebens. Liebe ist 

gö.lichen Ursprungs – so wie alles das IST! 

In der Energie des ersten HEILUNGSTAGES wird sich Dein Herzchakra für Deine 

Liebesschwingung weiten. Du wirst es auf Deine Art und Weise spüren können. Hab keine 

Angst, es kann Dir nichts geschehen. 

. 

Jede Veränderung beginnt mit der Veränderung in Dir. Die Kra[ Deiner Liebe ermöglicht 

Dir die Wunder Deiner Zeit. Glaube an die Wunder – und sie sind! 

Alle Deine Herzenswünsche sind bereits ein Teil von Dir. Du brauchst sie nur nach Aussen 

senden, damit sie zu Dir kommen und den Weg zu Dir finden. Öffne Dich für die 

Möglichkeiten, die Dir gegeben werden! Sei einfach bereit, das Leben in Dich 

aufzunehmen und erkenne die zahlreichen Zeichen, die Dir gegeben sind. 
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Die Heilung Deines Herzens ist der erste Schri. Deine Vollkommenheit zu erkennen und 

zu leben. 

Achte auf das gedachte und gesprochene Wort von Dir! 

Alles was Du über andere urteilst oder verurteilst, ob gedacht oder gesprochen, sind 

Verletzungen auf Seelenebene. Es sind in Wahrheit Deine eigenen Verletzungen! 

Du erkennst im Aussen, Deine eigenen Wunden auf Deiner Seele. Wir möchten Dir sagen, 

dass Du als bewusster Mensch ab JETZT aufgefordert bist, wann immer Du im Aussen 

jemanden verurteilst oder über ihn oder etwas urteilst, ganz bewusst STOPP zu Dir sagst! 

Erkenne sofort, dass Du in Wahrheit über Dich selbst urteilst und Dich verurteilst.  
. 

Verbinde Dich dann sofort mit Deinem Herzen, indem Du in Dich gehst und Dir sagst: 

Ich verzeihe MIR, ICH BIN frei von Schuld. ICH BIN ein göLliches Geschöpf und bin Quelle 

reinster Liebe und klarem Licht. ICH DANKE MIR! 

Und ja, Du kannst diese Zeilen auch in Deiner Sprache sprechen, so wie es für Dich 

wunderschön klingt. 

. 

Die Liebe und das Licht sind mit Dir. 

Alles ist möglich, der daran glaubt! 

Achte auf Deine Herzenssprache, so wie Du mit Dir und Deinem Umfeld sprichst! 

Wähle Worte der Liebe und Worte der Freude! 

Und gerade in solchen Situa<onen die Dich fordern, erinnere Dich daran, dass Du in dieser 

Liebe bleibst. Glaube daran und Du wirst sehen, dass es Dir von Mal zu Mal leichter 

gelingen wird, in dieser – Deiner inneren Liebe zu sein. Sobald Du den Frieden in Dir 

gefunden hast, wird sich der Frieden um Dich ausbreiten und Dich einhüllen. Wenn Du 

diese Stufe erreicht hast, so bist Du im Einklang mit Dir – Deiner Seele – dem Gö.lichen! 
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Und du wirst erkennen, dass Dir alles zuströmt, was aus Deinem Herzen kommt. 

Sei DANKBAR für Dich und Dein Leben, egal wie Du Dich wahrnimmst und wie Dein Leben 

jetzt ist. 

. 

Du bist unermesslich geliebt, so wie Du bist! 
Wir danken Dir! 
Und SEGNEN DICH! 
In liebevoller Verbindung Sananda, Jesus der Christus. 
. 

Für die Übung bi=en wir Dich, dass Du das erste Symbol der Herzensöffnung Dir nimmst, 
es Dir bequem machst und in Dich gehst. Atme ruhig und bewusst in Dein Herz ein und 
aus Deinem Herzen aus.  
Bi=e um die Energie für Dich. Lege das 1. SIEGEL auf Dein Herzchakra und akLviere die 
Energie mit folgendem Mantra:   
Ich bin göLlichen Ursprungs. ICH BIN reine LIEBE.  

Marah Morah  ~  Marah Morah  ~  Marah Morah 
Stell Dir dabei vor, wie goldenes Licht über Dein Herz einströmt und es einhüllt in dieser 

Energie. 

Lass geschehen, was geschehen darf. Sollten quälende Verstandesgedanken kommen, 

dann lass sie kommen und auch wieder gehen. Bewerte nichts und bleibe geis<g in 

Deinem Herzen. 

Alles LIEBE UND LICHT für diesen 1. Herzenstag. 

Marah Morah 

Danke, 

Ulrike & Raimund 
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JETZT hast Du Dich Deinem Herzen geöffnet und die Energie des Lichts hat Dein Herz 
berührt und sich durch Dich vervielfacht. Nur mit gestärktem und offenem Herzen ist 
Heilung auf allen Ebenen möglich. 
So wie Du Dir Deine Wünsche bewusst geworden bist, die Wünsche Deines Herzens, 

öffnest Du Dich Deiner Selbst. Dein Herz weitet sich, da Du Deine Aufmerksamkeit auf 

Dich lenkst, das was Dir wich<g ist und Dir Freude bereitet. 

Leo man dora ~ Aktivierung der Lebenskraft 
Das 2. Siegel  

Deine LebenskraO wird mehr, im Gleichklang Deiner Aufmerksamkeit zu Dir selbst. Du 
selbst, bist der wich0gste Mensch in Deinem Leben.  

. 

„Die KraQ Deines Lebens verbindet sich mit Dir, 
wenn Du in der SLlle Deines Herzens verweilst!“  

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 2. Siegel: Leo man dora)  

Deshalb ist es wich<g, immer wieder nach Innen zu gehen, zu medi<eren um mit Dir 

selbst in Kontakt zu bleiben. Wer immer nur nach Aussen gesteuert ist und sich selbst 

vergisst, dessen Energie in der Lebensschale versickert und wird leer. Ist Deine 

Lebensschale gefüllt mit Lebensenergie, strahlt Dein Körper und Deine Zellen können sich 

mit Energie füllen. Dein Körper strahlt Leben aus! 
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Diese Lebensschale sitzt auf Höhe Deines Sakralchakras und wird über das Herz und 

Deinen Solarplexus, mit Energie gefüllt. 

Sei gut verbunden mit Dir Selbst, bleibe in Deinem Herzen geöffnet, sei bereit für das 

Leben und so ist Deine Lebensschale mit Lebenskra[ gefüllt. Wenn Dein Inneres mit dem 

Aussen abgetrennt ist, entstehen Verwirrungen und Unsicherheiten. 

. 

LebenskraO bedeutet gut auf sich selbst zu achten, seinen Energiehaushalt 
wahrzunehmen und das Licht in Liebe und DANKBARKEIT aufzunehmen.  
. 

Die Dankbarkeit füllt Dich auf! 

Das Wort DANKE erzeugt im Gehirn Glücksgefühle und das Leben zu lieben. Und liebst Du 

das Leben – so liebt es Dich! 

Dein erster Tag der Herzensöffnung ist LIEBE zu DIR selbst, DEIN JA zu DIR! 

Heute am Tag der LEBENSKRAFT, ist es das JA zu Deinem LEBEN in DEMUT und 

DANKBARKEIT der Schöpfung.  

. 

So bedanke Dich für Dein Leben! 

Bedanke Dich für Deine Wünsche in dem Wissen, SIE SIND! 

Morgens wenn Du aufstehst, lege Deine Hände auf Dein Herz und bedanke Dich bei 

Deinem Herzen, dass es für Dich schlägt und Deinen Körper mit allem versorgt, was er 

braucht. Dein Herz, das Dich am Leben erhält! 

In dieser Energieübung sei wieder ganz bereit für das, was für Dich kommen darf. Nimm 
dieses 2. SIEGEL der LebenskraO und lege es auf Deinen Solarplexus. Du kannst das 1. 
SIEGEL auf Dein Herz legen um ein Vielfaches an Energie aufzunehmen. Deine Hände 
lege auf Dein Sakralchakra. 
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. 
Bi.e um die Energie des SIEGELS für Dich und sprich 3-mal das Mantra: 

Leo man Dora  ~  Leo man Dora  ~  Leo man Dora 
. 

Fühle in Dich hinein. Sehe geis<g Deine Lebensschale. Wie sieht sie für Dich aus? Welche 

Form hat sie und wie viel ist sie gefüllt mit der Lebensenergie Wasser? 

Fühle den blauen Energiestrahl, der über Deinen Solarplexus in Deine Lebensschale fliesst 

und sie auffüllt. Lass das Wasser ruhig überfliessen in Deiner Schale. Diese Wasserkra[ 

reinigt Deine Energieverbindungen zu Deiner Lebensschale und repariert etwaige 

Verletzungen und Schäden Deiner Verbindung zu Dir selbst. 

Beobachte was geschehen darf und sei in Deiner Dankbarkeit für das was für Dich ist. 

Bedanke Dich abschliessend für diese Energie und sende aus Deiner Lebensschale diese 

Dankbarkeit in Dein Leben. 

. 
Danke 

Diese Übung kannst Du immer wieder tun und ganz bewusst auch unter der Dusche, wann 

immer Du den Impuls dazu hast. 

„Bi\e“ und Dir wird gegeben – „Danke“ und es IST! 
.  

„Geniesse die Momente, die Dich umgeben.  
Dies ist Lebensqualität und dies hat das PotenLal Deiner gesamten Lebensenergie.“  

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 2. Siegel: Leo man dora) . 

DANKE  

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Wir wandern nun eine Stufe weiter in Dein Bewusstsein, zur Quelle Deines Inneren. 

Bereits im Kindesalter hast Du ein hohes Bewusstsein gehabt und genaue Visionen Deines 

Lebens. Durch Erziehung, Prägungen, Gesellscha[ und Kultur, wurden Dir als Mensch viele 

Kleider angezogen, die Du vielleicht gar nicht bist. 

Lara morah Lara mei ~ Die Quelle des eigenen Ich Bin 
Das 3. Siegel  

. 

Wie Du zu sein hast, hat wenig damit zu tun – WER DU BIST!  
Deine Gaben sind, egal wie viele Kleider Du trägst, immer da. Sie drängen immer wieder 

an die Oberfläche, zeigen sich und sind sichtbar. 

Erinnere Dich zurück an Deine Kindheit, welche Spiele mochtest Du, welche Menschen 

und welche Plätze, was hat Dich begeistert und bekrä[igt. Welche Visionen ha.est Du 

und wovon hast Du geträumt? 

Nutze diese heu<ge Tagesenergie um Dir bewusst zu sein, WER DU BIST! Und wer Du 

vorgibst zu sein! 

Körperlich zeigen sich Missachtungen Deiner Selbst in Deiner Milz und in Deiner 

Schilddrüse. Du hast einen unausgeglichenen Hormonhaushalt und neigst zu Allergien, vor 

allem Heuschnupfen und bist anfällig für Diabetes. 

Es ist wohl nicht immer einfach, sich von einer Masse von Meinungen abzugrenzen und 

sein eigenes Licht hervorzubringen. Haben die Menschen doch gut gelernt, sich 

anzupassen und ja nicht aufzufallen oder gar anders wie die Anderen zu sein. 
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Schon von klein auf, wollen wir Menschen dazugehören, wir möchten geliebt und 

angenommen sein. Sätze wie: „Benimm Dich normal!“, führen dazu, dass wir uns 

anpassen um zu gefallen. 

Das gefällt jedoch unserem Drüsensystem im Körper gar nicht. 

Jede Anpassung führt letztendlich in eine <efe Unsicherheit, in eine Art Selbstkontrolle, in 

Schuldgefühle und körperlich in Unter oder Übergewicht. 

„Sei so wie Du bist, so wie im Moment. Sei Mensch!“ 
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 3. Siegel: Lara morah Lara mei) 

. 

Akzep0ere Dein Sein!  
Nimm Dich an. 
Sehe Dich! 
. 

Du „musst“ nichts Tun oder so Sein, nur um Liebe oder Aufmerksamkeit zu erlangen. Du 

bist bereits geliebt, so wie Du bist. Je mehr Du darum kämpfst geliebt oder angenommen 

zu sein, umso mehr Wiederstände tun sich auf. Sobald Du Deine Masken ablegst und bist 

wie Du bist, kann das Leben sich genau so enDalten, wie es zu Dir gehört. 

Vertraue darauf, dass das Leben Dich findet, sobald Du bereit bist DU SELBST zu sein, 
Deine innere Quelle nach Aussen zu bringen. 
Dies ist Dein grösstes Geschenk an Dich selbst und an die Menschheit!  

„Befreie Dich von der ManipulaLon und grenze Dich ab,  
damit Du Dich endlich Selbst spürst: 

Deinen Atem und Deinen Herzschlag, 
Deine Gefühle und Deine Liebe, 

Deine Glückseligkeit und vor allem Deine SeelenkraQ!“ 
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 3. Siegel: Lara morah Lara mei) 
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.  
Das 3. SIEGEL: Die Quelle des eigenen ICH BIN. Lara morah Lara mei 

Zu dieser Energieübung laden wir Dich ein, Dein inneres Kind hervorzubringen und Deine 

Individualität zu spüren. 

Vielleicht möchtest Du den Platz, an dem Du die Energie für Dich empfängst besonders 

schmücken. Errichte auch gerne eine Art Altar in Deinem Wohnraum. Einen Platz für 

besonders besondere Gegenstände und Erinnerung, die Dich beflügeln und bereichern, 

Dein Herz weiten und Dich mit Deiner Seele verbinden. Ein Platz Deiner Seele sozusagen! 

Nimm für diese Übung ein Kinderfoto/Bild/Gegenstand von Dir zur Hand. Wenn Du 
keines haben solltest, so zeichne ein Bild von Dir als Kind, oder nimm einen Gegenstand 
aus Deiner Kindheit.  
Verbinde Dich wieder geis0g um 20:00 Uhr mit der Heilenergie, indem Du in Dich gehst, 
bewusst atmest und um die Energie des 3. Siegels für dich bi\est. 

Blicke auf Dein Foto Deiner Kindheit und erlaube Dir alle Gefühle, die Dir dabei 

hochkommen. Sei frei von Bewertungen. 

Lege das 12 SIEGEL-Symbol auf Dein Foto/Bild/Gegenstand. Deine linke Hand lege auf das 

Symbol und Deine rechte Hand auf Dein dri.es Auge. 

Sprich wenn Du innerlich bereit dazu bist 3 mal das Mantra: 

Lara morah Lara mei  ~  Lara morah Lara mei  ~  Lara morah Lara mei 

So ak<vierst Du die Heilschwingung. 

Sage weiter: „Ich akzepKere meine Vergangenheit, meine Zukun@ und das Hier und Jetzt. 

So wie ich bin, bin ich vollkommen.“  

Bleibe solange wie Du es möchtest in dieser Energie. 

Bedanke Dich bei Deinen geis<gen Begleitern und der Energie dieses Symbols. 
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Das Symbol kannst Du über Nacht auf Dich wirken lassen. Lege es dazu auf oder unter 

Dein Be. mit circa einen halben Meter EnDernung zu Deinen Füssen. 

. 

„Sei Dir Deiner Selbst bewusst! 
Löse Dich vom alten Ballast! 

Befreie Dich vom TUN MÜSSEN und SEIN MÜSSEN!“  
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 3. Siegel: Lara morah Lara mei)  

 

Liebe Dich, so wie Du bist!  
Danke, Du bist geliebt! 

EE Michael, LichDürst Metatron 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Morah Namei Daranah 
Mut & Kraft Entscheidungen zu treffen 

Das 4. Siegel  

„Mut ist das Leben von allen Seiten zu betrachten. 
Dein eigenes Leben zu betrachten und hinzu spüren: Was ist es, das mein Leben 

blockiert. Was ist es, das mich an mir selbst stört, mich hindert, mich unglücklich macht. 
Das ist Mut: ZU ERKENNEN WAS MICH UMGIBT!“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 4. Siegel: Morah namei Daranah) 

Immer mehr erlaubst Du Dich selbst zu sehen und Du selbst zu sehen. Dies bringt Dich in 

eine kra[volle Schwingung, die Dir zeigt, welcher Weg Dein rich<ger ist. Es wird Dir 

Menschen und Situa<onen schenken, die Dich auf Deinem Weg bekrä[igen und es 

werden Dir gleichsam Menschen und Situa<onen begegnen, die Dir bewusst machen, wer 

Du nicht mehr bist! 

In der Erkenntnis Deiner Essenz braucht es MUT, Deinen Weg des Lichts zu gehen. Dich 
zu zeigen. Klar und deutlich für Dich selbst erstmals zu kommunizieren: Dazu sage ich 
mit vollem Herzen JA und dazu mit vollem Herzen NEIN.  
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Erwarte nicht von Situa<onen oder den Menschen, dass sie Dir Entscheidungen 

abnehmen. Stehe nicht an einer Kreuzung und erwarte Dir das auf dem Schild steht: „Dies 

ist Dein rich<ger Weg!“. Da es immer um Dich und Deinen Weg geht, bist auch Du selbst 

die Entscheidung. 

Bevor Du Dich im Aussen für etwas entscheidest, entscheide Dich zu aller erst für DICH 

SELBST. Für Deinen Weg, Dein Licht, Deine Liebe, Deine Seele! 

Erkenne WER Du bist, was Dir gefällt und das was Dir nicht gefällt. Hierbei übernimmst du 

Selbstverantwortung für Dich und Dein Leben. Somit steigst Du aus dem Rad der 

Egoillusionen aus, die andere für Dein Leben verantwortlich machen will. Schuld und 

Opferrolle fallen in diesem Moment! Die Eigenverantwortung lässt die Illusion fallen, dass 

andere über Dich entscheiden sollen. Wie das System oder die Gemeinscha[ 

beispielsweise. Du bist ein eigenständig fühlender und denkender Mensch! Gehe Deinen 

Weg in Liebe und Frieden und sei so ein Vorbild für viele andere Suchende. 

„Leben bedeutet „JA“ zu sagen zu sich selbst 
und zu den eigenen Wünschen und Impulsen.“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 4. Siegel: Morah namei Daranah) 

. 

Das 4. SIEGEL: Mut und die KraO Entscheidungen zu treffen – Morah namei Daranah 

Zur heu<gen Übung laden wir Dich ein, Deine eigene Kra[ noch mehr zu intensivieren! 

Die Farbe strahlt in einem sonnigen Gelb, so sonnig, wie jeder Mensch dies ist. Das 

Symbol wirkt auf Dein Halschakra. 

Für die Energieübung lege das Symbol vor Dich hin. Verbinde Dich geis<g mit der Energie 

indem Du um den Energiefluss bi.est. Halte Deine Handflächen nach oben und bleibe 

ganz bequem in Deiner Körperhaltung.  
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Sprich nun 3 mal das Mantra dieses Siegels: 

Morah namei Daranah ~ Morah namei Daranah ~ Morah namei Daranah 

Lass die Energien auf Dich wirken und fühle einfach was geschieht. 

Diese Energie schenkt Dir Kra[ für Deinen Weg. Kra[ ist die Energie, die Dich über alle 

Sorgen, Angst und Zweifel Deines Lebens stellt. Da Du Dich erhebst und Du den Überblick 

über Dein Leben erhältst. Du bist BEREIT! Du bist bereit für Dein Leben und egal was 

kommen mag, Du bist gleichzei<g die Lösung für alle Deine Lebensthemen. 

. 

So zeigst Du Dich in Deiner wahren Grösse und in Deinem wahren Licht! 
. 

DANKE 

Bedanke Dich auch bei Dir selbst nach dieser Energieübertragung. 

Danke für Dein wundervolles Sein. 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Luah ma con 
Befreiuung von alten und belastenden Mustern 

Das 5. Siegel 

„Mit dem 5. SIEGEL, dem Mantra und Symbol des Freigebens, kannst Du Dich neu 
formen. Das ALTE und VERBRAUCHTE ablegen. Du kannst zu NEUEN UFERN GELANGEN!“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 5. Siegel: Luah ma con) 

  

. 

Das Leben schmückt uns mit vielen Accessoires. Dabei übersehen wir leicht, dass so 

manches bereits der Vergangenheit angehört und uns nicht länger im Jetzt dienlich ist. 

Menschen, die schwer loslassen können und somit ständig in der Vergangenheit sich 

bewegen, sind nicht offen und bereit für das Neue. O[mals ist es die Angst, die 

dahintersteckt, die Angst vor der Freiheit und dem Neuen. 

Die Natürlichkeit des Lebens sieht es vor, das sich alles bewegt und sich alles verändert. 
Mu\er Erde verändert sich ständig und der Wachstum der Menschheit sieht es vor, dass 
alles auf Erden sich in einem ständig neuen Wandel befindet. 
. 
Im Grossen – wie im Kleinen! 
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Körperliches Übergewicht ist ein Zeichen von Angst. Aufgestauter Energie aus dem 

Inneren, das nicht nach Aussen dringen kann. Sobald Du Deinen Weg losgehst und Dir 

selbst dabei vertraust, lässt Du Altes hinter Dir. Mit jedem Schri. in Richtung Du Selbst 

sein, gelingt Dir dies immer besser und Dein Körper ist ein Spiegel Deines Inneren. 

„Formt Euch zu neuen Wesen heran und erschlankt. 
Legt Euren Müllbeutel ab. Legt Euren Ballast zur Seite und entdeckt euer wahres Ich.“  

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 5. Siegel: Luah ma con) 

Dein Inneres formt Dein Aussen! 

Bist Du bereit und offen für Dein Leben, Deinen Weg und vertraust Du den 

Veränderungen, die Dein Weg Dir zeigt, so bist Du im Fluss des Lebens. Der Prozess des 

Ein- und Ausatmens ist die Natürlichkeit. Atme das Leben im Jetzt ein und atme das 

Verbrauchte wieder aus. Halte nicht fest an den Emo<onen einer Vergangenheit, die Dir 

zwar zur damaligen Zeit von Bedeutung gewesen sind, doch heute – hier und jetzt, Du nur 

mehr die Geschenke aus den gewonnen Erfahrungen sehen kannst. 

So wandle jeden Schmerz in Freude, indem Du das Geschenk siehst. Deinen Wachstum 

aus der Geschichte heraus. Beurteile oder verurteile weder Dich noch andere. Nimm das 

Leben an so wie es ist. Alles was Du im Jetzt brauchst, nimm mit und alles andere darf so 

sein wie es war. 

Lerne auch Dinge, die Dich umgeben loszulassen und freizugeben. Dinge, die Du nicht 

mehr brauchst und andere sich daran erfreuen. Schenke es her oder verkaufe Dinge, die 

Du nicht mehr brauchst. 

Somit schaffst Du Platz für Neues! 
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„Freiheit ist die Möglichkeit zu wachsen!“  
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 5. Siegel: Luah ma con) 

. 

Das 45. SIEGEL: Befreiung von alten und belastenden Mustern – Luah ma con 

In der heu<gen Energieübung verbindest Du Dich mit Deinem Wurzeln. Das Wurzel-

Chakra wird ak<v und die Farbschwingung „grün“ umhüllt Dich. 

Zur Übertragungszeit setzt Dich bequem hin, das Symbol lege auf Deinen Sitzplatz. 

Schliesse Deine Augen und stell Dir vor, Du sitzt auf einer sa[ig grünen Wiese. Bi.e um 

die Energie für Dich und sei einfach nur ganz bei Dir und nimm alles auf, was für Dich da 

ist. Ohne gedanklich etwas festzuhalten. Mit jedem Atemzug nimmst Du das frische Grün 

in Dich auf und mit jedem Ausatmen lässt Du alte und verbrauchte Energie los. 

Sprich 3 mal das Mantra: Luah ma con ~ Luah ma con ~ Luah ma con 

Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energie. 

Bedanke Dich im Abschluss wieder bei den anwesenden Energien und Dir selbst. 

DANKE 

. 

Alles Liebe für Dich und einen schönen Tag wünschen wir Dir! 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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JETZT in der KraO der TRANSFORMATION 

Arami murah mei ~ Die Transformation 
Das 6. Siegel 

Du bist umgeben von Wissen und in Dir ist Wissen. Das Wissen, dass Du erfahren und 

gelernt hast und das Wissen Deiner Seele, die Verbindung zum universellen Wissen über 

Deinen Geist, der Raum, der Dich umgibt. 

. 

Alles Wissen für Deinen Weg ist immer da.  
Für alle Probleme des Lebens gibt es eine Antwort und eine Lösung. Die Antworten 
findest Du in Dir und der Weisheit, die Dich umgibt.  

Um an dieses Wissen anzuknüpfen und dieses Wissen zu hören, brauchst Du den Fokus 

darauf. Ohne den vielen Ablenkungen diese-Deine klare S<mme zu hören. 

Dieses 6. SIEGEL der Transforma<on hil[ Dir dabei, Deine S<mme wieder zu hören. 

Transforma<on ist nichts anders wie Wissensverarbeitung. Wie ein Wirbelwind löst es 

Dich von dem was Du losgelassen hast und manifes<ert Dein Wissen für Dein Jetzt und 

Deinen weiteren Weg. 

Du hast mit diesem SIEGEL die Möglichkeit, Deine Zellen abzustauben und sie zu 

ak<vieren. Durch diese Transforma<on erheben sich Deine Wissenszellen und atmen <ef 

ein und blasen sich dadurch mit Lebenskra[ auf. 
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Ohne das vorangegangene Wissen, WER Du wirklich bist und welche Wünsche Du in Dir 

trägst, ist es nicht möglich. Mit diesem Wissen gelingt Dir die Transforma<on in 

Leich<gkeit. 

. 

Wisse WER DU BIST! 
Und wisse um Deine Herzenswünsche! 
UND Wisse: WOHIN DEIN WEG IM JETZT DICH FÜHRT! 
Erkenne Deinen Weg!  

Und sobald Du Deine Antworten darauf erkannt hast: 

„Frage Dich: Warum bin ich in dieser SituaLon und 
WAS hindert mich, meinen Weg zu gehen?“ 
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 6. Siegel: Arami murah mei) 

Erkenne mit klarem Blick in der Kra[ der Transforma<on, was Dich hindert am 

Weitergehen. Welches STOPP Du Dir selbst im Leben gesetzt hast oder das was Dich über 

das Aussen blockiert. Auch wenn diese Blockade von Aussen auf Dich einwirkt, frage Dich 

zu aller erst, was es mit Dir zu tun hat und warum diese Situa<on in Deinem Leben ist. 

Nichts geschieht im Zufall, alles im Leben ist eine Antwort auf Deine Programmierungen, 

Denkweisen und Handlungsweisen in Verbindung zu Deinem Fühlen. 

„Erkenne Deine destrukLven Geisteshaltungen und 
verwandle sie in eine liebevolle und nutzbare Energie!“  

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 6. Siegel: Arami murah mei) 
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Transformiere Dein Wissen und erlaube dem Element Wind, diese Arbeit zu tun. Du wirst 

sehen, Dein Wissen kommt immer mehr hervor und Du wirst Dein Inneres neu formen. 

Ein Wegbereiter für Deinen neuen Schri.. Alte und unbrauchbare Energien werden 

verwandelt und Deine Sinne beginnen zu wachsen und zu blühen. So kann es gut sein, 

dass Du gewisse Lebensmi.el nicht mehr möchtest, Du sie einfach nicht mehr verträgst. 

Dies ist nun nicht mit einer Allergie zu verwechseln, sondern einfach die Botscha[ Deines 

Körpers Dir liebevoll mitzuteilen, was er möchte und was er nicht brauchen kann. 

Wenn Du Dein Auto bedankst, freut es sich auch über den jeweiligen Treibstoff seiner 

motorischen Beschaffenheit. Es wird weniger zufrieden sein, wenn Du es mit Wasser 

bedankst. 

Dein Körper verändert sich mit Deinen Gedanken, Deinem Tun und Fühlen. 

Kopfschmerzen, sind eine Ursache der mangelnden Transforma<on und der Überflutung 

an Wissen. Sor<ere Dein Wissen, transformiere Deinen Geist und Deine Zellen, damit Du 

wieder durchatmen kannst. 

. 

Das 6. SIEGEL: Transforma0on – Arami murah mei 
Dieses SIEGEL wirkt auf Dein 3. Auge und hat die Farbschwingung LILA. 

Für die heu0ge Energieübung empfehlen wir Dir vorab Deinen Körper zu reinigen. 
Dusche Dich oder nehme ein Bad, so wie es Dir beliebt.  
Stell Dir ein Glas Wasser bereit, das während der Energieübertragung in Deinem 
Energiefeld sich befindet.  
Lege Dir für diese Übung das Symbol auf Deinen Kopf wenn Du sitzt oder auf Deine 
S0rn, wenn Du liegst. Lege Deine Hände intui0v auf Deinen Körper, so wie Du es für Dich 
als angenehm fühlst.  
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Bi.e um die Energie für Dich und bi.e Dein gesamtes Sein um volle Aufmerksamkeit und 

Mithilfe. 

Atme bewusst ein und aus. Bist Du in Deiner Ruhe und fühlst Du Dich bereit, sprich bi.e 

3-mal das Mantra: Arami murah mei ~ Arami murah mei ~ Arami murah mei 

Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energie. 

Nimm Dein Wasserglas und sprich das Mantra in das Wasser, bedanke Dich und trinke das 

Wasser. Fühle, wie das Wasser auf Dich wirkt. 

Bedanke Dich abschliessend bei Dir selbst und den Energien, die Dich begleitet haben. 

. 

DANKE 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 

Fernheilkreis mit die 12 SIEGEL und den Hohen Priester aus ATLANTIS & LEMURIA  ~ Seite Y38



The ATLANTIS Code & The 12 Seals of Healing    ••••   Die 12 Siegel - Die Meisterbriefe aus Atlan0s

Fernheilkreis mit die 12 SIEGEL und den Hohen Priester aus ATLANTIS & LEMURIA  ~ Seite Y39



The ATLANTIS Code & The 12 Seals of Healing    ••••   Die 12 Siegel - Die Meisterbriefe aus Atlan0s

 

Fernheilkreis mit die 12 SIEGEL und den Hohen Priester aus ATLANTIS & LEMURIA  ~ Seite Y40



The ATLANTIS Code & The 12 Seals of Healing    ••••   Die 12 Siegel - Die Meisterbriefe aus Atlan0s

Fernheilkreis mit die 12 SIEGEL und den Hohen Priester aus ATLANTIS & LEMURIA  ~ Seite Y41



The ATLANTIS Code & The 12 Seals of Healing    ••••   Die 12 Siegel - Die Meisterbriefe aus Atlan0s

Die KraO des Neubeginns! 
Im Lauf der Natürlichkeit ist nun der nächste Schri. der Neubeginn. 

Der nächste Schri\, Deines bewussten JA zu Dir selbst. Die Verbindung mit Mu\er Erde 
und Deinen Wurzeln.  

Nah com Jah - Der Neubeginn 
Das 7. Siegel 

. 

Wie ein Phönix aus der Asche erhebst Du Dich jetzt und kannst sehen, was Du zuvor noch 

nicht wahrgenommen hast. 

Du wirst merken, Dein Fokus hat sich verändert und kannst sehen, was Du im Jetzt 
brauchst. Der Nebel lichtet sich und der Weg vor Dir erscheint. 
. 
Dieser Neubeginn ist noch zart und sensibel. Sei achtsam in Deinen Gedanken und 

erinnere Dich an Deine Wünsche des Herzens, Deinen Weg, den Du gehen möchtest. Es 

schleichen sich in dieser Phase des Neubeginns gerne die Gewohnheiten eines alten 

Weges ein, da diese Energie dem Verstand vertraut ist. 

Schreibe Dir Dein eigenes „Kochrezept“ für Dein gelungenes Leben. Eine Sammlung an 

dem, das Dir gut tut, Dich auwlühen und begeistern lässt, und wie Dein Leben sich für 

Dich formen darf. 
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Jetzt geht es ums AUFrichten Deiner Wirbelsäule, dem Neuausrichten Deiner Zellen. Dein 

Annehmen Deines Frau seins und Deines Mann seins, damit Du wahre Freude empfangen 

kannst und die Lebensfreude verströmt. 

Es liegt an Dir in dieser Phase. Blicke nicht wehmü<g auf alte Wege zurück. Lass die 

Vergangenheit ruhen, so wie sie gewesen ist, war sie genau rich<g für Dich. Das ständige 

zurück blicken, verbunden mit Gedanken die Dich für den Weg im Jetzt blockieren, macht 

Dich müde und belasten Deinen Rücken. 

Sei authen<sch, zeige Dich und antworte auf das Leben. Es bietet Dir jetzt in dieser Phase 

des Neubeginns immer wieder Verlockungen an. Fühle in Dich, ob es zu Dir gehört und Du 

dazu JA sagen möchtest oder auch umgekehrt, ob es nicht in Dein gelungenes 

Lebensrezept passt, und Du NEIN sagst. 

. 

Bei Lebensherausforderungen, die meist so plötzlich da sind, lege Deine Hand auf Dein 

Herz und erinnere Dich an Deine Seelenkra[, an das was Du bereits gelernt hast und in 

dem Wissen: 

JEDE Herausforderung des Lebens kannst Du meistern, denn sonst wäre sie nicht da. Es 
liegt wirklich IMMER nur an Deiner PERSPEKTIVE! 
Welches Blickfeld Du einnimmst, ob aus einer Perspek<ve einer Vergangenheit, die Dich 

womöglich klein macht und lähmt, oder aus der Perspek<ve des Phönix, der sich erhebt 

und den Überblick auch von Oben einnehmen kann. Je weiter Du Dein Blickfeld weitest, 

umso klarer kannst Du sehen und umso weniger Ängste des Verstandes beeinflussen Dich. 

Erinnere Dich, Du hast Dein Leben immer gut gemeistert, alle 

Lebensherausforderungen hast Du angenommen und bewälKgt, denn sonst 

wärst Du heute, jetzt und hier, nicht in der Lage, diesen Neubeginn für Dich zu leben!  
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Wir gratulieren Dir!  
Alles ist gut und so gehe Deine Weg mit der Haltung Deiner SeelenkraO und Lebe Dein 
Leben als Meister/in Deiner Selbst.  

„Du bist da! Mit all Deinen Sinnen. 
Mit Deinem Körper, mit Deinem Geist und mit Deiner Seele.“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 7. Siegel: Neah com Jah) 

Das 7. SIEGEL: Neubeginn – Neah com Jah 

Zur heu0gen Energieübung schwinge Dich mit dem Symbol ein. Vielleicht möchtest Du 
etwas Rotes anziehen. Stelle Dich aufrecht hin und lege das Symbol vor Dich auf den 
Boden. Bi\e um die Heilschwingung für Dich. Stell Dich auf das Symbol, lege Deine 
Hände auf Dein Scheitelchakra. Hülle Dich ein in den roten Farbstrahl und atme diese 
Farbe in Dich ein. 

Wenn Du bereit bist, sprich das Mantra dieses SIEGELS: 

Neah com Jah  ~  Neah com Jah  ~  Neah com Jah 

Atme ganz bewusst in Dein Sakralchakra und fühle wie die Energie Dich auffüllt und sich 

weiter ausdehnt. 

Wenn Du das Gefühl hast Dich im Kreise zu drehen, so folge diesen Impuls. Es ist das 

„Gleichschwingen“ Deiner Balance, so wie kleine Kinder dies auch tun, wenn sie aus der 

Balance sind. Und die Heilung wirkt. 
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Wenn Du innerlich Deine Verwurzelung und Fes<gkeit spürst und Dein Körper Dir dies 

auch signalisiert, so breite Deine Arme aus und sage laut „JA“ zu Dir und Deinem Leben. 

Bedanke Dich abschliessend bei Dir selbst und den Energien, die Dich begleitet haben. 

Du wirst sehen, Dein Leben macht Dir Geschenke – sei auch bereit, sie zu sehen! Sehe 
Dich selbst im JETZT und nicht als ein Abbild einer Vergangenheit. Nur so kannst Du die 
Geschenke des JETZT sehen. 
. 

Willkommen im JETZT! 
DANKE 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Die KraO der Klarheit! 
Du wirst immer klarer und reiner in Deinen Gedanken. Dein Gedankenkarussell beruhigt 
sich immer mehr und Du lernst, mit Situa0onen des Alltags,  gelassener und ruhiger 
umzugehen.  
. 

Kara mia mo Kera - Klarheit & Reinheit 
Das 8. Siegel 

. 

Der Geist ist ein ruhiger Pol und in der Kra[ seiner Ruhe enDaltet er sich immer mehr. 

Dein Wissen der Seele kommt besser hervor und Du hörst die S<mme Deines Herzens. 

In dieser Energie der Klarheit reinigen sich Deine Nervenbahnen von den Belastungen des 

Stress und der Unausgewogenheit. Dazu gehören der Lebenswandel und auch die 

Gewohnheiten des Essens und der Energie, die Dich umgibt. Parasiten, Viren und 

Störungen der Nervenbahnen, reinigen sich. S<mmungsschwankungen und emo<onale 

Ausbrüche, beruhigen sich und Du findest wieder Balance und Halt in Dir selbst. 

Das Ego ist sehr gut geprägt und versucht Dich immer wieder auf eine alte Fährte zu 

locken, da er nur aus dem Vergangenen schöp[. Jetzt liegt es bewusst an Dir die Klarheit – 

Deine bewusste Haltung – aufrecht zu halten, um Deinen Weg zu gehen. 

Heute denke an Deinen Körper. Dein Körper ist Dein sichtbares Energiefeld im Aussen.  

„In einem unruhigen Körper, steckt ein noch viel unruhiger Geist!“  
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 8. Siegel: Kara mia mo Kera) 

. 
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Bring Deinen Geist zum schwingen, indem Dein Körper sich leicht anfühlt – ganz 

unabhängig Deines Körpergewichts. 

Schwinge Dein Trinkwasser bewusst mit diesem Symbol ein. Segne Dein Essen, Dein 

Wasser und informiere es mit Kra[ Deiner Liebe! 

So nimmst Du gesegnete Nahrung zu Dir auf. Gerade das Wasser ist von Bedeutung, da es 

Deinen Körper in jeder Zelle erreicht. 

Achte auf die Klarheit und die Qualität Deiner Nahrung! 
Du wirst sehen, je reiner Deine Nahrung ist, umso weniger wirst Du brauchen. 
Je klarer und ruhiger Dein Geist ist, umso weniger wird Dein Körper an Brennstoff 
benö0gen.  

„Die LIEBE ist der beste Koch!“  
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 8. Siegel: Kara mia mo Kera) 

.  

Das 8. SIEGEL: Neubeginn – Kara mia mo Kera 

Dieses Siegel wirkt auf Dein Kronenchakra und schwingt Kristallklar. Es ist somit unsichtbar 

für das menschliche Auge, es schimmert jedoch wie ein Kristall, wenn sich das Licht in 

diesem Licht bricht, in den Farben des Regenbogens. 

Die Informa<onen dieses SIEGELS schwingen heute in Deine Nervenbahnen ein. Du kannst 

während der Energieübertragung Deine Hände auf Deinen Nacken legen, dort beginnt 

Dein Nervenbahnenstrang. Diese Nerven Deines Zentralnervensystems, versorgen Dich 

mit allen Informa<onen, die Du brauchst. Sind diese Bahnen belastet mit Schmutz und 

Fehlinforma<onen, so werden diese in Deine Zellen und Deine Organe eingespeist. 
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Diese Energieübung ist sehr von Bedeutung, da sie sehr reinigend auf Dich wirkt. Trinke 
viel Wasser in dieser Zeit, Wasser, das Du informiert hast über Dein Herz. Gehe auch 
heute noch in die Natur, verbinde Dich geis0g mit der Sonne, lade Dich über Dein 
Energiefeld kraOvoll auf.  

Für die Fernenergieaussendung, lege dieses SIEGEL auf Dein Kronenchakra, Deine Hände 

in Deinen Nacken. 

Bi.e für Dich um die Energie und sprich 3-mal das Mantra: 

Kara mia mo Kerl  ~  Kara mia mo Kerl  ~  Kara mia mo Kera 

Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energie. 

Bedanke Dich abschliessend wieder bei der anwesenden Energie. 

. 

DANKE 

Eine kra[volle Segnung für Dich! 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Vertrauen, KraO & Energie der Heilung!  
Welche Ängste lähmen und blockieren Dich nach wie vor auf Deinem Weg? 

Welche Schri.e verhinderst Du Dir, indem Du Ängste umgehst und dem Druck der Angst 

nachgibst. 

. 

Ra mora  Da roa La oria 
Vertrauen, Kraft und die Energie der Heilung 

Das 9. Siegel 

. 

Wir empfehlen Dir den nächsten Schri\ zu gehen. Und in Dein 0efes gö\lich 
geschenktes Vertrauen einzutauchen.  

Egal welche Angst Dich begleitet, sie ist in Wahrheit eine Rückkoppelung an eine Prägung 

und Erinnerung aus einer Vergangenheit. Irgendwann im Leben ist Dir ein Gefühl der 

Unverbundenheit geprägt worden, ein Abgeschni.en sein von der Liebe Go.es. Eine 

Abtrennung von Deiner wahren gö.lichen Essenz. Dieses Gefühl des Ungeliebt sein, des 

nicht Angenommen sein, der Zurückweisung und der fehlenden Sicht auf die Dinge, haben 

Dir eine Prägung verursacht, die immer wieder in Deinem Leben zum Vorschein tri.. 

Die Auswirkungen dieser Prägungen können verschiedene Gesichter annehmen. 

Beispielsweise hast Du Angst, wenn bes<mmte Situa<onen in Deinem Leben au[auchen, 

vielleicht nur zu bes<mmten Tageszeiten und in Verbindung zu gewissen Menschen. 

. 
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Ganz egal was es ist, blicke hin und gib Dich dieser Angst hin. Sehe die Angst als das was 
sie wirklich ist. Lege Deine Hände auf Dein Herz und liebe diese Angst. Sende Deiner 
Angst so viel an Liebe, bis sie sich zeigt, WAS und WER sie wirklich ist, wenn sie 
verschleiert, was sie verbirgt und hervorbringen möchte.  
Ängste sind entstandene Illusionsbilder des Verstandes, der zu irgend einer Zeit 
irgendetwas NICHT verstanden hat.  
Kehre mit Deinem Bewusstsein an den Ort des Entstehens zurück um so diese 
Geschichte aus Deiner heu0gen Perspek0ve zu heilen.  
. 

Alle Zeiten laufen im Universum gleichzei<g ab und so kannst Du heute heilen, was in 

einer Vergangenheit entstanden ist. 

LIEBE DICH…. VERTRAUE DIR…. VERTRAUE DEINEN GÖTTLICH GEFÜHRTEN IMPULSEN!  
. 

Alles, was Du brauchst in Deinem Leben ist da für Dich. 

Ist es nicht da, so verändere Deine Perspek<ve. Gehe einen Schri. weiter, sehe die 

Menschen, die Landscha[ und die Möglichkeiten, die sich immer im JETZT für Dich zeigen. 

Mit geöffnetem Herzen und dem Blick Deiner Klarheit, wird Dir dies gelingen und so 

kannst Du Schri. für Schri., noch klarer und reiner sehen. Dein VERTRAUEN ist die Kra[ 

Deiner Heilung auf allen Ebenen Deines Seins. 

Hast Du Angst vor dem nächsten Schri.? 

Hast Du Angst davor, Dein Leben in Deinen Wünschen zu leben? 

Oder bist Du BEREIT? 

So fragen wir Dich: Bist Du bereit, Dich Selbst zu lieben? 

Beantworte für Dich diese Frage und alles ist da für Dich. 

. 

In Liebe bist Du geführt, in der KraO Deines Vertrauens, Deiner Selbstliebe, Deiner 
Offenheit, Deiner SeelenkraO und der Heilung auf allen Ebenen Deines Seins. 
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Vertraue Deinem Körper, Deinem Herzen, Deiner Seelenkra[,…. Welchen Schri. Du auch 

zu gehen hast: DU WEISST DIE LÖSUNG FÜR DICH! Deine Seele führt Dich und Dein Herz 
lässt Dich wissen, dass DU RICHTIG BIST! 

„Im Vertrauen liegt die KraQ des Verstandes, der Seele ihren Vortri= zu gewähren! 
Die Seele darf frei sein, die Seele ist in ihrer KraQ und der Geist vertraut auf 

den Impuls von Innen: Der Impuls des inneren Rauschens! 
Der Geist nimmt sich zurück und vertraut!“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 8. Siegel: Kara mia mo Kera) 

Das 9. SIEGEL: Neubeginn – Ra mora Da roa La oria 

Dieses Siegel ist sehr kra[voll und vermag Verletzungen einer Vergangenheit in Liebe 

heilen. Themen Deiner Seele aus Zeiten einer Vergangenheit und Themen an Plätzen, die 

unausgesprochene Energie in sich tragen, Energien, die der LIEBE und Anhörung bedürfen. 

Tauche heute in dieser Energieübertragung ein in DEINE KRAFT des VERTRAUENS, in 

Deiner Herzensschwingung und LIEBE Deiner Seelenkra[! 

Vertraue darauf, dass alles DA IST, WAS DU im JETZT auf DEINEM WEG BRAUCHST! 

Setzt Dich bequem hin und lege das Symbol vor Dich auf den Boden hin. Deine Hände lege 

in Deinen Schoss wie eine Schale, geöffnet nach oben. 
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Blicke auf das Symbol und 

spreche: 

RA mora – atme <ef in Dich ein, halte den Atem kurz an und atme <ef wieder aus. 

Spreche: 

Da roa – atme ein und führe dabei Deine Arme nach oben über Deinen Kopf und falte 

Deine Hände wie in einem Gebet über Deinen Kopf. Halte den Atem kurz an und Atme 

aus. 

Sprich: 

La oria – und dabei lass Deine Arme wieder nach unten gleiten auf den Boden, atme 

dabei aus und lege Deine Handflächen auf den Boden. Atme nun bewusst ein, fühle die 

Energie von Mu.er Erde, wie sie Dich berührt und auffüllt mit Lebenskra[ und der 

Energie des Vertrauens. 

Wiederhole diese Körperübung 3x ganz bewusst für Dich. 
Du wirst aufgetankt mit VERTRAUEN, es kommen Dir Impulse für Dein Leben, Deinen 
Weg und auch zur Lösung Deiner Lebensaufgaben. 
Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energie. 

. 

Bedanke Dich abschliessend wieder bei der anwesenden Energie. 

Mu.er Erde grüsst Dich. 

Du bist geliebt! 

. 

DANKE 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Sarana ma con 
Aktivierung des Inneren und Äusseren 

Reichtum und Wohlstand 
Das 10. Siegel 

Deine Schale des Geldes ist der Spiegel Deines Inneren Wertes zu Dir selbst. Geld ist 

Energie und folgt Deiner Aufmerksamkeit. Es hat keine eigene Persönlichkeit, es schwingt 

neutral. 

. 

Wie denkst Du über das Geld und über Menschen, die Geld besitzen. 

Welche Prägungen haben Dir Deine Eltern über das Geld vorgelebt und gezeigt.  

Was fühlst Du im Bezug auf Geld. 

Halte Geld in Deinen Händen, was fühlst Du? 

Wie geht es Dir wenn Du plötzlich viel Geld in Deinen Händen hast und wie geht es Dir, 

wenn Du kein Geld in Deinen Händen hast.  

Was tust DU für Geld? 

Was tust Du mit Geld? 

Wofür gibst Du Dein Geld aus und  mit welchen EmoKonen? 

. 
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Beobachte Dich selbst im Umgang mit Geld. Welche bewussten Botscha[en kommen Dir 

hervor und wie fühlst Du Dich im Alltag, in Deinem Beruf,… 

Arbeitest Du aus Freude – oder arbeitest Du nur um Dein Leben finanzieren zu können. 

Denke darüber nach, was würdest Du tun, wie würdest Du Leben, wenn Du kein Geld als 

Tauschmi.el bräuchtest. Sondern einfach nur Deine Gabe mit anderen teilst. 

Wie würde sich Dein Leben enDalten? 

Klar, es wird wieder einen Tausch geben. Der Tausch mit Geld ist der gewohnte jetzt in 

Deinem Leben. Doch es gibt viel mehr, das Du tauscht, als das Geld. 

Was ist der WERT, den Du gibst? Und der Wert, den Du in diesem Tausch empfängst?  

Egal in welchen Beruf Du tä<g bist, wofür Du Geld erhältst – erkenne in all Deinem Tun 

den MEHRWERT! Sobald Du MEHR gibst als das Geld wert ist, hast Du einen MEHRWERT 

erschaffen. Für Andere und gleichzei<g für Dich selbst! 

Dies erhöht Deine Schwingung. Du erkennst Deine Gabe in Deinem Beruf und warum 

genau DU diese Tä<gkeit ausübst. Was ist es, wobei die Menschen oder die Natur, von Dir 

profi<ert? 

Erkenne Deinen Wert! 

Sehe Dich selbst im Spiegel der Wahrheit und Wirklichkeit. 

Und löse Dich vom Mangel Deiner Gefühle im Bezug auf Geld. 

Wenn Du einkaufst, kaufe dort ein, wo Du Dich wohlfühlst! 
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Kaufe Produkte, Dienstleistungen oder Wissen von Menschen, die Dir gefallen und Dein 

Licht erhöhen. So zahlst du zwar Geld, doch der MEHRWERT ist gigan<sch! Du bekommst 

MEHR, als Du bezahlst! 

. 

So steigerst Du Deinen Eigenwert. 

„Öffne Dich für Deine Mitmenschen, für Mu=er Erde. Gehe dankbar und in Liebe mit 
Deinem Gegenüber um. Lass Liebe fliessen, segne Dein Gegenüber mit Licht und Liebe. 

Übe Dich darin und Du wirst erkennen, wie viel Du erhältst.“  
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 9. Siegel: Ra mora   Da roa   La oria) 

Die Fülle kommt auf vielen Ebenen zu Dir! Es ist nicht immer das Geld, das Deinen inneren 

Wert sichtbar macht. O[ sind es auch andere Zeichen der Dankbarkeit, die Dir liebevoll 

zeigen, wie WERTVOLL DU BIST! 

Dankbarkeit zum Leben ist der Schlüssel zum inneren und äusseren Wohlstand & 

Reichtum! 

. 

Das 10. SIEGEL: Innerer & äusserer Wohlstand & Reichtum – Sarana ma con 
Für die heu<ge Energieübung wird Dein innerer Wert Dir sichtbar gemacht. Dein innerer 

Reichtum, Deine Gaben auf Erden Dir immer mehr bewusst. 

Der Grund Deines Daseins auf Erden, als Mensch genau in dieser Zeit! 

. 

Erkenne Deinen Beitrag in Liebe, Deine Einzigar0gkeit auf Erden, als Mensch – so wie Du 
bist!  
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Nimm das Symbol für die Übung in Deine Hände. Stelle oder setze Dich aufrecht hin. 
Atme in einem bewussten Kreislauf des Empfangens und Gebens. Bist Du in Deiner Ruhe 
und KraO gut verwurzelt mit Dir selbst, so bi\e um die Heilschwingung für Dich. 

Sprich 4-mal das Mantra: Sarana ma con  ~  Sarana ma con  ~  Sarana ma con 

. 
Sende über Deinen Geist den silbernen Farbstrahl dieses Symbols in Dein Leben, in all 

Deine Bereiche, die Du lebst und hülle Dich selbst in diese silberne Farbkra[ ein. 

Lass geschehen, was für Dich geschehen darf. 

Beobachte was geschieht, welche Bilder hochkommen und wie Du Dich selbst in Deinem 

Leben siehst. Heilung darf geschehen! Deine Energie erhöht sich. 

Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energie. 

Und bedanke Dich abschliessend bei der anwesenden Energie. 

„Ja ich bin bereit zu empfangen! 
Ich bin bereit meinen Wert – der unermesslich ist – zu erkennen! Ich bin bereit 

anzunehmen – mich und meine Mitmenschen in Frieden und Liebe!“  
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 10. Siegel: Sarana ma con) 

. 

DANKE 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Maranah sah Rai 
Seelenauftrag und Kommunikation 

mit dem Höheren Selbst 
Das 11. Siegel 

Die Zeit auf Erden ist geprägt von einer Schnelllebigkeit. Das Tempo beherrscht die 

Menschheit. Schneller, höher, weiter und besser, sind die Ausrufe und Prägungen 

verschiedenster Systeme. 

Wir Menschen vergessen hierbei unsere Gaben, unsere Fähigkeiten, unsere Aufgaben der 

Seele und wir vergessen den Ruf unseres Herzens. Wir hören ihn gar nicht mehr, da die 

Nebengeräusche eine derar<ge Akus<k eingenommen haben, dass es unmöglich 

erscheint, das eigene Herz wahrzunehmen, den Körper zu spüren und die Seele zu hören. 

Doch…. dann gibt es sie wieder diese Momente, in denen ein jeder Mensch nach Innen 

blicken kann. Sich selbst wahrnimmt und weiss: Es gibt viel mehr auf Erden, als das was 

ich bis jetzt lebe. 

Und so ist es, Dein Poten<al als Mensch auf Erden ist um ein Vielfaches höher, als der 

Verstand es glaubt. 

. 

Du bist hier nicht nur ein Mensch – Du bist Seele auf Erden!  
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Deine Seele ist wundervoll gross und weit gereist. Sie hat den Überblick über Dein Leben 

im Jetzt und über alle anderen Welten, die in Dir gespeichert sind. Alles läu[ gleichzei<g 

und parallel für Deine Seele. Es gibt keine Grenzen oder Stopps. 

Deine Seele ist hier um sich weiter zu entalten, um an den irdischen Aufgaben zu 
wachsen und die Liebe in Allem einzuschwingen. 
. 
Mit jeder Aufgabe, die Du auf Erden löst, erweiterst Du Dein Seelenwissen und 
gleichzei0g heilst Du das Energiefeld auf Erden. 
Für Dich selbst ist es wich<ger denn je, die S<mme Deiner Seele zu hören. Denn es wird 

einfacher für Dich sein, zu wissen wer Du bist und zu fühlen, wohin Dein Weg Dich führt. 

Und gerade JETZT hier in dieser Inkarna<on, auf Deinem gewählten Platz ist es so von 

Bedeutung für Dich zu wissen: JA, ICH BIN SEELE! 
. 

Alles was Du hierfür brauchst, ist Deine BereitschaO, die Du ja bereits hast! 
Du hast bereits JA gesagt…. Erinnere Dich!  
. 

Du hast Dich entschieden, den Ruf Deines Herzens zu folgen. 

Und dafür DANKEN wir Dir, wir Deine GeisDührer und Seelenbegleiter. Du bist zu keinem 

Zeitpunkt alleine, Deine GeisDührer und zahlreiche Engelswesen, sind mit Dir. 

Lerne auf die S<mme Deines Herzens wieder vermehrt zu hören. Lerne Deine ganz 

eigenen Symbole und Wahrnehmungen, von der S<mme des Verstandes zu 

unterscheiden. Lebe die Weisheit Deines Herzens! 

„Indem Du bereits JA gesagt hast zu Dir selbst, 
akLvierst Du Dein inneres PotenLal – Dein inneres Wissen!“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 11. Siegel: Marana sah Rai) 
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Das 11. SIEGEL: 
SeelenauOrag und Kommunika0on mit dem höheren Selbst – Marana sah Rai  
Diese Energie schwingt Dich in Deinen Frieden, Deinen inneren Ruhepol. Ganz egal, was in 

Deiner Vergangenheit bereits geschehen ist, wie o[ Du Go. oder die Liebe gefragt hast 

nach dem Sinn Deines Lebens, Dir selbst nicht mehr geglaubt hast,….. Jetzt ist es an der 
Zeit in FRIEDEN zu sein mit Dir selbst, Deiner Vergangenheit und allen Mitspielern 
Deiner Lebensgeschichte. Denn nur so, kannst Du diese 0efe Liebe aus dir 
hervorbringen.  
Ja, es gibt genügend Situa<onen, die nicht in der Liebe sind. Menschen, die bewusst 

Machtmissbrauch und Verletzungen ausüben. 

Dennoch, so sagen wir Dir, ist es wich<g, dass Du in Deinem Frieden bist. Denn nur so 

kann die Liebe vollkommen aus Deiner Seele hervorkommen und all diese Macht und 

Manipula<on auf Erden, die Energie nehmen. Sta. die Dunkelheit länger zu bekämpfen, 

liegt die Lösung in der Transforma<on in Liebe. 

Sobald der Nährboden der Aufmerksamkeit entzogen wird, verändert sich das Bild. 

Also worauf lenkst Du Deine Aufmerksamkeit? 

Und so wie Jesus der Christus gesagt hat: „Dir geschehe nach Deinem Glauben!“  

Sende Liebe an alle Menschen, die Dich verletzt haben, inklusive Dir selbst! 
Sende Liebe an alle belastenden Situa0onen an die Du denkst und Liebe gebrauchen, 
usw.  
Während dieser Energieübung wird Dein 3. Auge ak<v. Das türkise Licht dieser 

Energieschwingung öffnet Deine Sinne und Wahrnehmungskanäle. 

Stelle Dich während der Übung auf das Symbol. Atme mit einem JA ein und einem DANKE 
wieder aus. Bi\e um die Energie dieses Symbols für Dich und sprich 3-mal das 

Mantra: Marana sah Rai  ~  Marana sah Rai  ~  Marana sah Rai 
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Erlaube Dir so zu sein, wie Du jetzt bist und erlaube Deiner Seele sich zu weiten. Nimm 

wahr, was Dich umgibt. Vielleicht kannst Du sogar ganz bewusst, die Anwesenheit Deines 

Schutzengels spüren, die Liebe fühlen und vielleicht sehen, wer Dich so liebevoll begleitet.  

Lass einfach geschehen, was für Dich da ist. Sehe – Fühle – Höre – Wisse! 
Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energie. 

Und bedanke Dich abschliessend bei der anwesenden Energie. 

. 

 „Endalte die Liebe, die Dich umgibt und in Dir wohnt. Du bist das Licht und trägst alles 
Wissen für Deinen Weg, Deiner Entwicklung in Dir!“ 

(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 11. Siegel: Marana sah Rai) 

DANKE 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Jaja morah Jakar mei ~ Die Quelle der Göttlichkeit 
Das 12. Siegel 

„Tut es einfach! Lebt so, wie Ihr es wünscht und es kommen Aufgaben 
und Berufe auf Euch zu, wo Ihr es leben dürQ. Um so die Menschen 

mit der KraQ Eures Herzens zu berühren!“ 
(Aus dem Buch: Die 12 SIEGEL ~ Das 12. Siegel: Jaka morah Jakar mei) 

Immer mehr transformiert sich das neue Wissen mit Dir. Die Energieschwingungen auf 

Erden sind mancherorts bereits so hoch, dass ihr an diesen Plätzen mit Leich<gkeit in 

Kontakt kommt mit Eurem höheren Selbst, Eurer Seele. 

Eure Körper passen sich Eurem Geiste an. Hast Du einen starken und wachen Geist, eine 

bewusste Haltung zum Leben, so formt sich Dein Körper danach. Nichts und niemand 

kann Dich aus der Bahn werfen, bist du gestärkt in Deinem Geist und klar in Deinem 

gesamten Wesen. 

. 

Die Klarheit, die Liebe, Dein Vertrauen, Deine Hingabe und Deine SeelenkraO, sind die 
Essenzen Deines gelungenen Lebens.  
In dieser Zeit jetzt, geht es nicht mehr länger darum nur mehr auf das Glück zu warten 

oder auf ein Wunder. Jetzt in dieser Zeit ist die Menschheit in einer Energieform, die 

erwachen lässt. Die eigenen Wunder erkennen lässt und das Glück bis in alle Zellen zu 

fühlen. 
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Diese KraO, die Dich jetzt an diesem Tag begleitet, ist Deine SeelenkraO! Dein Wissen 
kommt hervor, Deine Zellen tanzen und das Licht füllt Dich von Kopf bis zu Deinen 
Zehenspitzen.  
. 
Geniesse Deinen Tag. Sei Dir heute ganz bewusst WER DU BIST! Verbiege Dich nicht länger 

um jemanden zu gefallen, denn in dieser Verbiegung können Dich diejenigen nicht sehen, 

die nach Dir bereits suchen. Alle Masken fallen und Du bist hier auf Deinem Platz als 

Königin – als König. 

Halte Deinen Geist hoch, denke bewusst in einer hohen Schwingung. Erlaube Deine 

Gedanken so zu gebrauchen, dass sie Dir hilfreich sind, Dich stärken und hochheben! 

Begib Dich an einem Platz Deines inneren Friedens, Deiner Ruhe und Balance. Gönne Dir 

heute ganz bewusst eine Auszeit, um Dir selbst ganz nahe zu sein. 

Eine neue Zeit ist bereits erwacht. Die vielen Seelenkinder, die seit längerer Zeit auf Erden 

kommen, sind hohe Lichtseelen und bewegen die Erwachsenen zum Umdenken. Sehe die 

Welt wieder in den Augen Deines inneren Kindes. Staune über Dinge, die Dir banal 

erscheinen, wie der Wassertropfen auf einem Grashalm. Bedanke Dich beim Leben – bei 

Dir selbst und feiere Deinen Tag: JEDEN TAG! 

. 

Das Leben ist Dir auf Erden geschenkt geworden, damit Du Deine Seelenmission lebst 
und teilnimmst an der Schöpfung auf Erden. Durch Dein bewusstes Leben und Deinen 
Beitrag in Liebe, erwächst eine neue KraO für die Menschheit.  
Frage Dich: Was ist mein BEITRAG für eine liebevolle Welt?  

Was kannst Du im Speziellen tun, dass diese Erde ein „mehr“ an LIEBE ist.  
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Und wisse, jeder noch so kleine Schri\ ist wich0g und rich0g. – TUE es einfach und lebe 
Deine SeelenkraO, Dein Wissen auf Erden.  
DANKE! 

. 

Das 12. SIEGEL: Die Quelle der Gö\lichkeit – Jaka morah jakar mei 
Heute ist die letzte Energieübung im Kreise der 12 SIEGEL. Der Kreis vollendet sich. Ein 

Ende, das gleichzei<g den Anfang eines neuen Zyklus beginnen lässt. 

Ohne Ende – kein Anfang! 
Nimm mit auf Deiner weiteren Reise all Deine Essenzen und gewonnenen Energien. Labe 

Dich an Deinem Wissen, das immer mit Dir ist und mit jedem einzelnen Tag weiter 

wachsen wird. 

Gehe hinaus zu den Menschen und verkünde ihnen Deine Botscha[ vom Leben. Zeige 

ihnen den Weg der Seele. Sei einfach DU SELBST, so liebevoll, so leicht, so lichtvoll, wie Du 

bist! 

Zur heu0gen Übung:  
Dieses 12 SIEGEL lege intui0v heute an eine von Dir gewählte Körperstelle. Folge Deinen 
Impuls. Bi.e in dieser Zeit um die Energie für Dich und sprich 3-mal das Mantra: 

Jaka morah jakar mei  ~  Jaka morah jakar mei  ~  Jaka morah jakar mei 
 

Folge Deinen Eingebungen, wie Du Dich während dieser Energieübertragung verhalten 

möchtest. Vielleicht erwacht ein neuer Impuls in Dir oder neue Eingebungen für Dein 

Leben. Beobachte, nimm wahr und setzte um! 

Bleibe so lange Du möchtest in dieser Energieschwingung. 

Und bedanke Dich abschliessend bei der anwesenden Energie. 

. 
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Wir empfehlen Dir für die weiteren Tage: 
Die Schwingung begleitet Dich weiter, es ist nun ein Teil von Dir. Alles an Wissen, das Du 

Dir in diesen 12 Tagen geöffnet hast, begleitet Dich auf Deinem weiteren Weg und dies 

kann Dir niemand nehmen. 

Lege Dir in den nächsten Tagen wenn Du den Impuls dazu hast, immer wieder einen 12 

SIEGEL Heil-Kreis, in der Reihenfolge der Symbole. Stelle Dich in den Kreis hinein und bi.e 

um Energie für Dich. Alles was Dein Energiefeld braucht, nimmt es so auf. 

Arbeite auch intui<v mit den Symbolen. Du kannst dabei keine Fehler machen, da sie in 

der Lichtenergie arbeiten und das Licht zum Wohle Deiner besten Entwicklung, 

hervorbringen. 

Wir beDANKEn uns im Namen unserer Geistührer und all der lichtvollen Begleiter 
dieser 12 Heiltage bei DIR! 
. 
Danke für Dein Licht, Danke für Dein Vertrauen! 
Alles LIEBE auf Deinem Weg. 

Marah Morah 

Ulrike & Raimund 
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Ein Gebet für Dich 
AMEN 

So Bin Ich gepriesen durch die KraQ der Sonne. 

So Bin Ich gepriesen durch die KraQ der Liebe. 

Go= segne Mich und all Meine Seelengeschwister. 

In EWIGKEIT des gö=lichen Seins, Bin Ich verbunden, mit der Liebe und mit der KraQ Go=es. 

So erwache und erkenne Ich mein wahres und wirkliches Antlitz vor Go=es Licht. 

Ich danke mir selbst und Ich Bin voller Frieden mit mir. 

MuLg strebe ich meinen Weg der Seele an und erkenne so die LeichLgkeit meines Seins. 

Ich danke allen Wesen des Lichts und ich bi=e um den Segen für mich und alle meine Brüder und 

Schwestern hier auf Mu=er Erde.  

So bi=e ich Euch liebe Wesen des Lichts mich weiterhin auf meinen Weg zu begleiten und so 

sage ich DANKE zu all meinen vielen Begleitern des Weges. Danke. 

Ich Bin Liebe und Ich Bin Licht. 

Ich Bin ein gö=liches Geschöpf und im Einklang mit Mu=er Erde und all Ihren Bewohnern und 

Lebewesen, pflanzlicher und Lerischer Natur.  

Uns so Bin Ich bestrebt, ganz bewusst in dieser gö=lichen Verbundenheit zu Allem was ist, mein 

Leben hier auf Erden in Gö=lichkeit: ZU LIEBEN, ZU LEBEN UND ZU LACHEN. 

Danke, so sei es. 

So ist es. 

Und so wird es immer sein. 

Arami murah mai 

Morah namei daranah 

Eano manaii  

Neah com Jah 
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Danke 
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