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Ulrike & RaimundSTIX 

Um einer Bestimmung willen, hat der 
Mensch den freien  Willen bekommen …. 

Lieber Teilnehmer, 

Wir freuen uns ganz besonders Dich bei der Ausbildungsreihe 
 

ATLANTIS & LEMURIA Heilkraftseminare 

und speziell beim 

Modul 1 :: Die Heilkraft der Kristall Licht Symbole 

willkommen heissen zu dürfen. 

Jede Bestimmung hat seinen Anfang! 
Beim Beginnen Deines eigenen Weges, bei Deiner Geburt in dieses Leben 

wurde es zu Deiner Bestimmung, dass Du genau heute hier bist. 

Davor schon, vor dieser Inkarnation, als Du noch mit meiner Seelenfamilie 
zusammen warst, hast Du Dir Deinen Seelenplan SELBST ausgedacht! 
Deinen Plan kennst nur Du selbst, tief in Dir drinnen ist er verborgen, 
eingemeiselt als so genannte „Hieroglyphen“ in Deinem Herzen. 

Dein Herz und Deine Seele sprechen alle Sprachen dieser Welt und noch viele 
mehr. Eine dieser Sprachen, die Du nun erlernst, um Deinen Seelenplan lesen zu 
können, erlernst Du JETZT! wieder. 

Es ist ein allgemein gültiger Weg, den jeder für sich Selbst gehen „muss“, um sich 
Selbst zu erfahren und zwar genau an diesem Platz im LEBEN, wo Du im Moment 
gerade stehst. 
Diesen Platz hast Du Dir selbst ausgesucht, um eben zu lernen und um zu 
wachsen …. und damit Deine Seele Reife erlangen kann .… 
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In diesem Arbeitsbuch ….  

…. vermitteln wir Dir das Wissen, besser gesagt, Deine Innere Weisheit zu diesem 
Thema wir wieder erweckt. Die Prozesse die Du hier durchläufst, dienen Dir dazu, 
dass Du Deine bereits in Dir angelegten und noch verborgenen Fähigkeiten zur 
Heilung hervorholen kannst. 

Wir stehen mit Dir via Email in regelmässigen Kontakt, wo Du jeweils zu den 
Einheiten spezielle Handlungen bekommst. Das Unterstützt Dich auf Deiner 
Zellebene, um diese „Neuen Errungenschaften“ auch im Gehirn verknüpfen zu 
können. Der Abstand dieser Mail ist immer 72 Stunden, das ist genau die Zeit, um 
die Impulse, die dadurch gesetzt werden, auf allen Ebenen …. Geist … Seele …. 
und vor allem Körper zu manifestieren. 

Der Ablauf 

Liess Dir zuerst alles durch und dann gehe in den Memberbereich, um Dir die 
Videos und weitere Tools anzusehen. 
Der Link zum Memberbereich ist hier:  

1. Mach Dir einen Platz, an dem Du während dieser Zeit Deines „Studiums“ 
ungestört sein kannst. Ebenso bereite Dir diesen Platz so vor, dass Du die 
Kristall Licht Symbole und alles was Du noch dazu verwendest, gegebenfalls 
auch so liegen lassen kannst  

2. Lass an diesem Platz so eine Art „Altar“ für Dich entstehen! Dein Heiliger 
Platz, wenn Du es so willst. Zünde Dir während der Arbeit immer eine Kerze 
an, Du verbindest Dich mit der Energie des Kristall Licht Symbole und der 
Plejaden leichter 

3. Hör Dir und sieh Dir das Video: „M1 KLS _ EINLEITUNG & HANDLUNGEN“ an. 
Darin bekommst Du alles gezeigt, wie Du am effektivsten, schnellsten und am 
einfachsten alles umsetzen kannst.  

4. Setz Dich an Deinem Platz und mache die 1. Meditation: „Der SILBERGOLDENE 
STRAHL DER ANMUT & GNADE“. Christus und Megatron einen Dich und leiten 
Dich an, Deine Verbindung zur Heilkraft der Plejaden herzustellen, sie zu 
stärken und auch um verbunden zu bleiben. 

5. Arbeite die einzelnen Sequenzen in diesem Arbeitsbuch durch. Du bist hier in 
Deiner absoluten SelbstverantworTUNg und niemand kann und wird Dich 
„kontrollieren“. Als Anregung dazu, schau das Du die Zeit innerhalb der 72 
Stunden nutzt, um so im Fluss der Energien zu bleiben. 
Es funktioniert am genialsten, wenn Du diese 28 Tage in einem Stück 
„durchziehst!“ 
So ist die Energie und die Macht mit Dir, und begleitet Dich. 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6. Beobachte Dich im Alltag und erkenne, wie sich durch Dein bewusstes TUN 
und „Arbeiten“ an Dir, Deine Mitwelt, die Menschen um Dich herum und Dein 
Auftreten sich ändern (können). Bei einem etwas mehr und schneller,beim 
Anderen etwas später …. und es passiert immer auf ganz individuell Art und 
Weise für Jeden.  

7. WICHTIGE INFORMATIONEN:  
ERNÄHRUNG UND UMGANG MIT DIR SELBST …. 
Wir wollen Dir hier keinen Vortrag halten oder eine Aufklärungsarbeit für eine 
bewusste Lebensweise machen oder so was Ähnliches.  
Wir geben Dir hier NUR unsere Erfahrungen weiter, die wir in diesen Jahren 
mit vielen Menschen sammeln durften, und wie sich der Umgang mit uns 
Selbst auf unser leben auswirken kann. 
Ernähre Dich in diesen Tagen gesund mit viel Obst und Gemüse, alles was bunt 
ist. Vermeide alle Milchprodukte (Käse, Joghurt, ….), dies verschleimt Deine 
Durchgänge. Esse so wenig wie möglich Fleisch (Wurst, Fisch, Aufstriche, ….), 
dadurch wird Deine Schwingung erhöht. Zusammengefasst, 8e darauf und 
nimm so wenig wie möglich Essen mit tierischem Inhalt zu Dir! Ebenso verhält 
es sich mit Alkohol und Nikotin, versuche auch hier, es so gering als möglich zu 
halten.  
Du wirst sehen, dass Du Deiner inneren Stimme mehr Gehör verschaffst und 
Du Dich in Deinem Vertrauen besser fühlst. Versuch es einfach! Du kannst nur 
gewinnen :) 

Mach Dich auf den  Weg 
und er ergibt sich, indem Du ihn mit 

geöffnetem Herzen gehst …. 
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Dieser Weg besteht aus …. 

  
LIEBE = Geben | FREIHEIT = Erlangen | VERGEBUNG = Sein | MUT = Spüren  

 

CHRISTUS = Erfahren | KRAFT = Schenken | LEBENSFREUDE = Sehen  
 

ENERGIE & AUSDAUER = Ist | LICHT = Sein | DEMUT = Haben 

ANHÖRUNG = Gewähren | SCHMERZLINDERUNG = Wahrnehmen 

KÖRPERHEILUNG = Wahrnehmen | GEISTIGE HEILUNG = Vertrauend entdecken 

VERTRAUEN = Entdecken | Inneres KIND-HEILUNG = Lieben 

GOLDENES LICHT = Strahlen | ALPHA LICHT = Leuchten 

OMEGA LICHT = Verbinden | KLARHEIT = Sehen | LIEBE MARIA´s = Geben 

MEIN LICHT = Sein | NATUR = Zulassen | TIERE = Erkennen | WASSER = Spüren 

LUFT & ERDE = Integrieren | BEWUSST = SEIN | DANKBARKEIT = Annehmen 

Das LICHT von ATLANTIS = Erkennen | LEBENSKRAFT = Ist 

TRANSFORMIERUNG = Geschieht | ENGELSTOR = Öffnen 

BARMHERZIGKEIT = Leben | ZUFRIEDENHEIT = Haben | JETZT! = Leben 

KARMA = Auflösen 

Die SEELEN der KRISTALL LICHT SYMBOLE, sie bringen Dich die Schwingung in 
den Worten zum ICH BIN! 

Seelenreinigung und Loslassprozesse 

Für ein Leben in FREIHEIT ist ein klares Herz und eine reine Seele unumgänglich … 

FREI SEIN 

FREI von Altlasten 

FREI von Seelenschmerz 

FREI von Dingen die mich nur belasten 

FREI von sämtlichen destruktiven Denkmustern 

FREI VON ALLEM BELASTENDEM 
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Notiere hier alle Dinge, ganz egal was, welche Dir im Moment Zeit, Mühe und 
Kraft kosten …. aus den Bereichen Partnerschaft, Hobbys, Kinder, Beruf, 
Gesundheit, .… 

Dinge die in Deinem Herzen Dich erfreuen oder auch belasten. Dinge die Du 
ständig in Deinen Gedanken durchspielst (schreib auch dazu wie lange das schon 
so ist). 
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Beschreibe Dich hier nun BITTE als Ruderboot  
Ganz einfach drauf losschreiben, wie Du Dich als Ruderboot siehst … 

So eine Seite in etwa wäre optimal und die Auflösung, „Warum“ gibt es nach 72 
Stunden, wenn Du uns Dein Ruderboot gemailt hast. 
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Na dann – Schiff Ahoi und alles Gute für Dein LEBEN! 

Die eigene Kraft mit Hilfe der Natur auf allen Ebenen erkennen 

Wir sind alle EINS! 

Der  Mensch hat das  Netz 
des Lebens nicht gewebt! 

Er ist lediglich ein Strang davon, 
und das, was er dem  Netz 

antut – tut er immer sich selbst an! 
Indianische Weisheit 

Ein sehr sehr  wichtiger Aspekt ist das Fühlen – das Spüren – das Sehen der 
Energien in der Natur. 

CALL:TO:ACTION >>>> Gehe jetzt in die Natur …. 
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