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In diesem Buch findest Du jede Menge Anregungen und Tipps rund um die Arbeit und das Wirken 
mit der Energie der KRISTALL LICHT SYMBOLE. 
Es wird ständig erweitert und mit den neuesten Erkenntnissen aktualisiert, diese Neuerungen 
sind im Internet auf www.STIX7.com für Ausbildungsteilnehmer gratis zum Download bereit. 
Aktueller Stand: März 2017 
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KRISTALL LICHT SYMBOLE 
“Die Energie des Bewusstseins” 

ÄNGSTE & ZWEIFEL BESIEGEN 
KRANKHEITEN & BLOCKADEN DER SEELE HEILEN 

 

Mit Hilfe der KRISTALL LICHT SYMBOLE kommt das gesamte Potential 
in einer Bewusstseins e r w e i t e r u n g zur Entfaltung: Jeder kann mit 

Kraft dieser Symbole die eigenen Blockaden erkennen, welche die 
Seele belasten und den Körper oder den Geist zur Krankheit führen. 

Aus dieser Selbsterfahrung heraus, wird das Erkannte in LIEBE 
transformiert und die eigenen Blockaden in dieser LIEBE freigegeben. 

Die Harmonisierung von  
HERZ – KÖRPER – GEIST & SEELE ist dessen Erfolg 

EIN LEBEN IN LIEBE und FREIHEIT, GLÜCK und ZUFRIEDENHEIT 
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Teil 1 :::: Allgemeine Infos 

KRISTALL LICHT SYMBOLE - Die Energie des Bewusstseins 

Jeder kann mit Kraft dieser Symbole die eigenen Blockaden erkennen, welche die 
Seele belasten und den Körper oder den Geist zur Krankheit führen. 
Aus dieser Selbsterfahrung heraus, wird das Erkannte in LIEBE transformiert und 
die eigenen Blockaden in dieser LIEBE freigegeben. Die Harmonisierung von 
Körper, Geist und Seele ist dessen Erfolg. 

Es ist Deine eigene Energie und diese regt durch die Schwingungen in den 
Symbolen Dein Zellbewusstsein  an und geben Impulse um den 
Selbstheilungsprozess in Gang zu setzen.  
Anstatt „nur“ auf dieses jetzige Leben zu schauen, können, durch die 
Schwingungen in den KRISTALLEN, Deine ganzen bisherigen Seelen-Leben 
betrachtet werden, d. h.: Verletzungen, alte Wunden oder Ursachen für sich 
immer wiederholende Muster in diesem Leben und noch vieles mehr können 
gelöst werden. 

Die Affirmationen auf den KRISTALL LICHT SYMBOLEN sind Botschaften, 
stammend von „Der Stimme des Bewusstseins“. 
Die KRISTALLE sind in allen Bereichen des Lebens einzusetzen und ermöglichen 
somit eine ganzheitliche Heilung von HERZ – KÖRPER – GEIST und  SEELE. 

Es wurden mir bisher 3 Möglichkeiten übermittelt, um mit den KRISTALLEN 
wirksam und „nachhaltig zu arbeiten“. 

• Die 7 KRISTALL HEILUNG 

• Der KRISTALL DIAMANT 
• Der KRISTALL TRIGON 
  
Alle diese Möglichkeiten werden hier,  mittels Videoanleitungen, vorgestellt. 
Die 7 KRISTALL HEILUNG und der KRISTALL DIAMANT sind Anordnungen, welche 
bereits von vielen Völkern und Hochkulturen über Jahrtausende hindurch 
angewandt wurden und ebenso auch in der heutigen Zeit Platz bei vielen 
Heilungsritualen finden. 
Der KRISTALL TRIGON, dieser wurde von mir Selbst geschaffen und die Energien 
dahin gehend aufgebaut. Der Trigon ist ein exklusiver Teil dieser Atlantis & 
Lemuria Heiler Ausbildung. 
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Teil 2 :::: Die Anwendungen 

Die 7 KRISTALL HEILUNG 

Die KRISTALL LICHT SYMBOL Karten werden gemischt, währenddessen ich das zu 
bearbeitende Thema in meinen Geist hole. Und wie es mir in den Sinn kommt – ich 
verlasse mich dabei ganz auf mein Gefühl, wie lange ich sie mische und ziehe dann 
die 6 Symbole mit der linken Hand heraus oder nehme sie einfach der Reihe nach 
vom gemischten Stapel – wie immer ich will… 

Ich ordne die KRISTALLE 
so in der Reihenfolge an 
(mit 1 > 2 > 3, dann mit 4 
> 5 > 6), wie es auf der 
Abbildung zu sehen ist. 
D a m i t b i l d e i c h 2 
D r e i e c k e , w e l c h e 
ineinander verbunden 
s ind. Diese Einigung 
ergibt einen 6-Stern oder 
eben in dieser Art eine 2-
dimensionale Merkaba. 
D i e s b e d e u te t : „W i e 
Oben, so Unten!“, „Wie 
Innen, so Aussen!“ 
Langsam beginnt sich, auf 
Grund der Energie in den 
S y m b o l e n u n d d e r 
speziellen Anordnung, ein 
Energiefeld aufzubauen. 
In dieses Feld setze oder 
lege ich mich hinein. 

Der 7. KRISTALL bin ich 
Selbst und nehme nun, den als erstes oben liegenden KRISTALL am Stapel – 
diesen halte ich in den Händen oder lege ihn auf meinen Brustkorb. 
Ich lasse einfach die Energie wirken und spüre, wie mich die Schwingungen in 
Ruhe und Harmonie versetzen. Es kann auch sein, dass ich mehr verspüre – an 
verschiedenen Körperstellen es zu ziehen oder zu kribbeln beginnt. 
 

Ich 8e währenddessen ich in dieser Merkbar sitze auf die Eingebungen, Ideen, 
meine Gedanken oder Bildern im Kopf. Diese sind der Schlüssel, sprich: Die 
Antwort(en) auf meine Frage(n).  

Ich kann die Antworten auch erst später bekommen, denn ab diesem 
Zeitpunkt sind in mir Prozesse der Heilung in Gang gesetzt und mein 
Unterbewusstsein, sowie die Energie in den Kristallen, führen mich im 
Aussen dazu, dass sich erkennen kann.  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Vielleicht höre ich ja ganz „zufällig“ bei einem Gespräch nebenan diesen 
EINEN SATZ, oder lese irgendwo ganz „zufällig“ eine Überschrift oder 
Textpassage, in denen ich eine Antwort sehe. Diese Antworten können auf 
verschiedenster Art und Weise zu mir kommen. Für mich gilt ab heute 
AUFMERKSAM und 8SAM zu sein, und mit geöffneten Augen durch´s Leben 
zu gehen. 

Anschliessend kann ich noch, wenn ich wirklich will, die Affirmationen auf der 
Rückseite lesen. Es ist möglich, dass so der Energiefluss noch verstärkt wird. 
Die Zeremonie ist zeitlich unbegrenzt, aus eigenen Erfahrungen ist eine Dauer 
von 33 oder 42 Minuten ausreichend. 

Die Essenz der 7 KRISTALL HEILUNG ist es, dass immer genau die „richtigen“ 
KRISTALLE mich finden und in mein Bewusstsein geholt werden, die ich im 
Moment brauche, um eben „diese Blockade“ aufzulösen. Ohne zu bewerten und 
ohne zu hinterfragen vertraue ich darauf, dass dies für mich hundertprozentig 
passt. 
Die Anwendung kann so oft wie möglich wiederholt werden. 

 
Der KRISTALL DIAMANT 

Beim KRISTALL DIAMANT gibt es 2 
Möglichkeiten um die Energie der 
KRISTALLE wirken zu lassen. Beide 
beinhalten die KRAFT, Konflikte 
jeglicher Art zu lösen. Unter diesen 
Konfl ikten meine ich auch al le 
Belastungen und Blockaden, welche zu 
einer Krankheit führen können. 

1. Möglichkeit: 
„A“ bin immer ich und „B“ ist ein 
anderer Mensch, mit der ich etwas 
lösen oder verstärken möchte. 

Wir sitzen mit dem Gesicht in etwa 
1,5m Abstand voreinander (wenn irgendwie möglich, im Lotussitz oder so ähnlich, 
und ohne die Beine zu überkreuzen) und ziehen dabei abwechselnd die KRISTALLE 
aus dem durchgemischten Stapel. Zuerst A1 und B1, dann A2 und B2 und 
schliesslich A3 und B3 und legen die KRISTALLE nacheinander wie in der 
Abbildung dargestellt in dieser Reihenfolge. 
Jeder geht für sich, durch das Betrachten der Symbole in die Energien der 
KRISTALLE. Es baut sich hier ein Energiefeld auf, dessen Wirkung von der Mitte 
ausgehend zu spüren ist und die beiden Dreiheiten verbinden sich mit den 
Spitzen. 
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Der somit entstehende unsichtbare Diamant in der Mitte eint „A“ und „B“. Lass 
einfach die Schwingungen auf Dich und dem anderen Menschen vor Dir wirken. 
Unterstützend können nach einigen Minuten auch die Affirmationen auf der 
Rückseite gelesen werden. 

Eine Dauer von 33 Minuten ist ausreichend und kann natürlich je nach eigenem 
Gefühl verlängert oder verkürzt werden. 
Diese Formation ist auch sehr wirksam, um das Verständnis zweier Menschen zu 
vertiefen oder um Konflikte zu lösen. 

Bei Menschen, die in einer Liebesbeziehung stehen oder einen spirituellen Weg 
gemeinsam gehen, bewirken die Energien eine innige Verbundenheit, fördern das 
Wachstum und die gemeinsame Stärke. 
Ebenso dient sie auch zu einer verständlicheren und friedvolleren Kind und  
Erwachsenen Beziehung.  

2. Möglichkeit: 
„A“ bin wieder ich und „B“ ist in diesem Fall eine Krankheit, eine Blockade oder 
eine Belastung, die ich lösen will. Diese wird auf einen Zettel notiert und in etwa 
1,5m vor mir auf Platz „B“ gelegt. 
Ich ziehe zuerst meine KRISTALLE A1, A2, A3 und lege sie wie in der Abbildung zu 
sehen auf. Dann gehe ich in die Schwingung von „B“, ziehe intuitiv die KRISTALLE 
B1, B2, B3 und lege auch diese an. Die Karten werden vorher gemischt und immer 
mit der linken Hand intuitiv gezogen. 

Die beiden Dreiheiten verbinden sich 
m i t d e n S p i t z e n . D e r s o m i t 
entstehende unsichtbare Diamant in 
der Mitte eint „A“ und „B“. Die 
Verbindungen der Dreiheiten kann 
eine Heilung von Krankheiten, die 
B e f r e i u n g vo n B l o c k a d e n u n d 
Belastungen bewirken. Dies geschieht 
durch Eingebungen oder plötzlichen 
Gedankenblitzen, in denen ich auf 
einmal bewusst wird, was ich zu tun 
habe, um mich aus dieser Lage zu 
befreien. 
Ich kann unterstützend dazu die 
Affirmationen auf der Rückseite 
meiner KRISTALLE lesen und lass die 
Energien Wirken. 
Auch hier entscheidet mein eigenes 
Gefühl über die Dauer der Zeremonie. 

Aus persönlichen Erfahrungen reichen oft nur wenige Minuten in diesem 
Energiefeld, um Ideen und Anregungen zu bekommen. 
Alles ist möglich … 
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Der KRISTALL TRIGON 

Der KRISTALL  TRIGON braucht schon etwas vertieftes Wissen und mehr 
Vertrautheit mit den KRISTALLEN. Denn es ist in diesem Energiefeld möglich, die 
nexten Schritte im Leben exakt zu bestimmen (zu sehen, zu erkennen, ….) um 
Heilung, um Ganzheit zu empfangen. 

D i e K R I S TA L L L I C H T 
SYMBOLE mische ich gut 
durch und gehe dabei 
ganz in mich hinein und 
ich nehme die aktuelle 
Situation in mich auf. Ich 
vertraue dabei auf mein 
Gefühl und beginne die 
Symbole so zu legen, wie 
i n d e r Z e i c h n u n g 
dargestellt. 

I c h l e g e z u e r s t d i e 
Symbole 1, 2 und 3. 
Danach beginne ich mit A, 
weiter über B und zu C 
die Bahnen zu legen. Hier 
lege ich die KRISTALLE 
der Reihe nach genau so, 
wie sie am Stapel liegen, 
im Uhrzeigersinn auf. 
Ich lege mich in dieses 
Feld und lass die Symbole 
einfach auf mich wirken. 

Anschliessend, wenn ich das Gefühl habe, ich kann aufstehen, notiere ich mir die 
Reihenfolge und lese die „SEELEN“ zu den KRISTALLEN – die so genannten Seelen 
zu den KRISTALLEN unterstützen mich bei meiner ICH-Findung. Diese SEELEN sind 
gleich unterhalb und ich lese sie so: Den Namen des Kristall zuerst und dann die 
SEELE: Liebe = Geben, …. 

Diese SEELEN wiederhole ich mindestens 15 Tage lang und der Erfolg wird sich 
einstellen. Veränderungen in meinem Leben werden wie durch „Wunder“ 
geschehen … 
Vorausgesetzt, ich lasse es geschehen!!! 

Die Abstände zwischen den KRISTALLEN 1, 2 und 3 sollten ungefähr 2,5m 
betragen, dadurch baut sich das Energiefeld rasch auf und ich habe auch Platz, 
mich ganz entspannt in dieses Feld zu legen. 
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Die SEELEN 

LIEBE = Geben | FREIHEIT = Erlangen | VERGEBUNG = Sein | MUT = Spüren  
 

CHRISTUS = Erfahren | KRAFT = Schenken | LEBENSFREUDE = Sehen  
 

ENERGIE & AUSDAUER = Ist | LICHT = Sein | DEMUT = Haben 

ANHÖRUNG = Gewähren | SCHMERZLINDERUNG = Wahrnehmen 

KÖRPERHEILUNG = Wahrnehmen | GEISTIGE HEILUNG = Vertrauend entdecken 

VERTRAUEN = Entdecken | Inneres KIND-HEILUNG = Lieben 

GOLDENES LICHT = Strahlen | ALPHA LICHT = Leuchten 

OMEGA LICHT = Verbinden | KLARHEIT = Sehen | LIEBE MARIA´s = Geben 

MEIN LICHT = Sein | NATUR = Zulassen | TIERE = Erkennen | WASSER = Spüren 

LUFT & ERDE = Integrieren | BEWUSST = SEIN | DANKBARKEIT = Annehmen 

Das LICHT von ATLANTIS = Erkennen | LEBENSKRAFT = Ist 

TRANSFORMIERUNG = Geschieht | ENGELSTOR = Öffnen 

BARMHERZIGKEIT = Leben | ZUFRIEDENHEIT = Haben | JETZT! = Leben 

KARMA = Auflösen 
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Teil 3 :::: Die meist gestellten Fragen zu den KRISTALLEN - FAQ´s 

Was können die KRISTALLE und wie wirken sie? 
Die KRISTALLE helfen Dir bei Deiner Bewusstseins e r w e i t e r u n g und regen 
mit der Kraft in den Zeichen Deine Selbstheilungskräfte an. Durch ein einfaches 
geschehen lassen, ohne den Verstand dabei zu benutzen, ist es möglich auf allen 
Ebenen Erfolge zu erzielen. 
Die KRISTALLE wirken durch das Zusammenspiel der Symbole und Farben auf 
Deinen Energie- und Seelenkörper. 

Können die KRISTALLE Krankheiten heilen? 
Da kommt die Frage auf, was ist Krankheit? Ich sehe es so, dass jede Krankheit 
eine Blockade oder eine Belastung des Energie- und Seelenkörpers darstellt. 
Diese zeigt sich dann in Form von „Krankheit“ im physischen Körper. Auf Grund 
dessen wird die Energie daran gehindert, im Körper zu fliessen. 
Die KRISTALLE können jedoch sehr wohl diese Blockaden und Belastungen lindern 
und wenn die Seele eines jeden einzelnen dazu bereit ist, diese sogar lösen. 

Wie wende ich die KRISTALLE an und wann wende ich welchen KRISTALL an? 
Es gibt viele Anwendungsmöglichkeiten – eine genaue Beschreibung findest Du 
im Menüpunkt „WIRKUNG“. 
Die KRISTALLE werden intuitiv gezogen, als Tagessymbol oder in verschiedenen 
Legemöglichkeiten. Es ist natürlich auch möglich, einen KRISTALL auszuwählen, 
der einen von der Farbe und vom Symbol her am meisten anspricht. Vertraue 
einfach auf Dein Gefühl – Du wirst im „richtigen“ Moment den „richtigen“ 
KRISTALL finden. 
Jeder Mensch hat eine andere Ursache für eine Blockade. Bei einem kann ein 
Angstzustand aus der Kindheit rühren, beim anderen wiederum hat es mit den 
Verstrickungen in seinem Verstand zu tun. Beim ersteren hilft: „KRISTALL LICHT 
inneres KIND – HEILUNG“ und beim zweiten Beispiel: „KRISTALL LICHT GEISTIGE 
HEILUNG“ in Kombination mit „KRISTALL LICHT LIEBE“. Wobei ich betone, dass 
dies ein Beispiel ist und es bei jedem Menschen zu einem anderen Ausdruck der 
Blockade kommt und auf den jeweiligen Zustand der Seele und des 
Energiekörpers ankommt. 

Woher weiss ich, ob ich einen oder mehrere KRISTALLE verwenden soll? 
Das ist eine gute Frage  wie schon oben erwähnt, verlass Dich in erster Linie auf 
Dein Gefühl. Wenn Du zum Beispiel einen KRISTALL ziehst und ein zweiter 
KRISTALL kommt mit, so nimm ihn einfach an. Es bleibt nach oben hin offen, denn 
Dein Energiekörper nimmt immer genau die Energiemenge auf, die er im Moment 
benötigt. Es gibt ein altes Sprichwort, welches besagt: „Weniger ist mehr …“ 
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Wie und wie lange lass ich die KRISTALLE auf mich wirken? 
Du hast die folgenden Möglichkeiten mit den KRISTALLEN zu arbeiten: 
Stell Dir den KRISTALL bildlich vor. Lass die Energie des Symbols ganz einfach auf 
Dich wirken. Du kannst diesen Effekt durch die Verinnerlichung der Affirmation 
auf der Rückseite des KRISTALLS verstärken 
Du kannst den KRISTALL unter Dein Kopfkissen legen 

Du kannst damit einen Stein aufladen, in dem Du ihn für eine für Dich passende 
Zeit auf das Symbol legst, und diesen Stein bei Dir tragen 
Du kannst die Legemöglichkeiten anwenden, welche Du in der beigelegten 
Beschreibung oder im Menüpunkt „WIRKUNG“ nachlesen kannst – Du findest dort 
eine Reihe von Anwendungsmöglichkeiten 

Die Dauer einer jeden Anwendung geht wieder Hand in Hand mit Deinem 
intuitiven Gefühl. Bei manchen Blockaden kann es über Wochen dauern und bei 
anderen wieder kann es schnell gehen. Ein Zulange ist unmöglich, weil die  
KRISTALLE nur soviel Energie abgeben und Dein Energiekörper nur soviel Energie 
aufnimmt, wie eben gerade benötigt wird. 
Kann ich die KRISTALLE mit anderen Methoden kombinieren? 
Ja. Die KRISTALLE dienen und sind immer eine Hilfestellung. Sie können beliebig 
mit anderen Methoden gemeinsam angewendet werden, weil sie auf rein 
energetischer Basis wirken. Die KRISTALLE unterstützen einerseits andere 
Methoden und auch andere Methoden können unterstützend für die KRISTALLE 
sein. 

Können die KRISTALLE die Schulmedizin ersetzen? 
Die KRISTALLE dienen und sind immer eine Hilfestellung. 

Haben die KRISTALLE Nebenwirkungen? 
Die einzige Nebenwirkung, die mir aufgefallen ist, ist, dass die Menschen 
fürsorglicher mit sich Selbst umgehen und in völliger Harmonie mit der Schöpfung 
sind … 

Muss ich die KRISTALLE irgendwie aufladen? 
Die KRISTALLE laden sich in jedem Moment immer wieder neu mit der Energie des 
Bewusstseins auf. Das geschieht über Deinen Energiekörper, welcher ja bereits 
über die Energie verfügt und nur durch die Blockaden und die Belastungen eben 
daran gehindert wird aktiv zu sein. 

Muss ich die KRISTALLE irgendwie und irgendwann mal reinigen? 
Durch das zusammenlegen und er richtigen Reihenfolge, wie in der Beschreibung 
dargestellt, klären sie sich wider von selbst. das ist insofern sehr wichtig, damit 
die Energien sich nicht  auf die nexten Fragen und Behandlungen auswirken. So 
wie auch „echte“ Kristalle Informationen speichern können, können es die 
KRISTALL LICHT SYMBOLE auch. 
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Teil 4 :::: KRISTALL LICHT SYMBOLE 
Das Kartenset besteht aus 36 Karten 
mit den Symbolen auf der einen und 
den Affirmationen auf der anderen 
Seite. Sie messen 70x70mm mit 
gerundeten Ecken, 4-farbdruck auf 
180g Fotopaper im buntsortierten 
Organzasäckchen und für eine längere 
Haltbarkeit werden sie cellofaniert. 
Eine Beschreibung zur Anwendung 
und den verschiedenen Legearten 
liegt bei. 
  

ISBN: 978-3-9502630-0-8 | Artikelnummer: 1507 182 | Preis: € 21,00 

Teil 4 :::: Die Entstehung der KRISTALLE 
  
Die ersten KRISTALLE bekam ich nach einer „plejadischen Einweihung“ in Form 
eines goldenen Strahls während einer Meditation im Oktober 2007 – sie wurden 
übermittelt vom Plejaden-Stern Maia.  

Eine interessante Zeit war es schon, sie ist es 
natürlich nach wie vor immer noch …. doch 
dieser Abschnitt in meinem Leben hat einiges 
verändert und bewirkt. Sowohl in mir Selbst als 
auch in meinem Umfeld. Es passierten Dinge, für 
welche man vor 15 Jahren noch in die 
Klapsmühle kam, wenn man sie in der 
Öffentlichkeit erzählt hätte.  Doch Gott Sei 
Dank ist das allgemeine Bewusstsein schon 
soweit, dass heute über diese Dinge gesprochen 
und geschrieben werden kann. 

Die Lampen in der Wohnung gingen von alleine an, Glühbirnen zerbarsten immer 
wieder und in dieser Phase fiel auch die von mir sehr selten in Anspruch 
genommene TV–Satellitenanlage regelmässig aus. 

Zu dieser Zeit beschäftigte ich mich und las ich sehr viel über Quantenphysik, die 
göttliche Matrix, über das morphogenetische Feld, Heilungsarbeit, usw.. 
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Ich wurde dadurch in meinem Denken und Handeln bestätigt, denn das, was ich da 
las, fand sich bereits in Gesprächen, Meditationen und meinen Vorträgen Tage 
und Wochen davor.  

Mein Zugang zum universellen Wissen wurde von Tag zu Tag deutlich spürbarer 
und mir immer besser in Klarheit übermittelt.  
Ja! Und dann kamen sie – zuerst die Kristalle der Wirklichkeit. Zugefallen sind sie 
mir im Internet beim Stöbern durch so manche lichtbringende Seite. Ich habe sie 
heruntergeladen und hatte das Bedürfnis mit ihnen zu arbeiten. 
Die „Höhere Ordnung“ sagte mir, dass ich sie verwenden kann, doch kurz davor 
geschah etwas Wunderbares, als sie sagten: „Raimund! Warte! Du bekommst 
Deine eigenen KRISTALLE,mit denen Du arbeiten kannst und der Menschheit 
weiter geben sollst!“ 
So hörte ich es immer wieder, wenn ich mit diversen Kristallen und Symbolen 
arbeiten wollte. 

Und dann eines Nachts, ich träumte von Regenbögen, wunderschönen 
Regenbögen in den schönsten Farben, es waren die schönsten, die ich je zu 
Gesicht bekam. 
Ich sah sie direkt über mir von links nach rechts, doppelt und dreifach …. und ich 
ging unter den Regenbögen hindurch. Als ich erwachte, war ich so was von 
glücklich und froh, dankbar und zufrieden …. innerlich ruhig und sicher. 

Tags darauf, es war der 29. Oktober 2007, fuhr ich gemeinsam mit meiner 
damaligen Lebensgefährtin nach Wien zu einem Vortrag über Eric Pearl und 
dessen Wirken „Reconnection – Heilung durch Rückverbindung“. 
Es war noch früh, so Mitte des Nachmittags in etwa und ich schlug vor, einen 
Abstecher auf die Donauinsel zu machen. Gesagt getan und als wir über die 
Donaubrücke Richtung Kaisermühlen fuhren war die Sonne im Rücken und erst 
später bemerkte ich, dass es ganz leicht und sehr sehr fein nieselte. Dieses 
Naturschauspiel, welches sich da bot, lässt sich in den uns zur Verfügung 
stehenden Worten kaum beschreiben. 

Ich sah die Regenbögen aus meinen Träumen …. mir stockte der Atem …. und es 
war eine Vielzahl von bunten Bögen am Himmel. Sie blieben leider ungezählt. 
Ich war ganz sprachlos und angetan von der Schönheit und der Farbenpracht. Es 
war genau so, wie ich es im Traum gesehen habe …. die schönsten Farben, die ich 
je sah und es geschah etwas ganz besonderes. Als ich dann in Richtung 
Donauinsel abbog (abgefahren bin), fuhr ich eine Kurve und fuhr mit dem Auto 
unter den Regenbögen durch!!!! Sie waren auf einmal auf der anderen, an der 
Linken Seite …… 
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Der 30. Oktober 2007 
Das ist der Tag an dem sich alles veränderte! 
Es war früh, ich fuhr, wie so oft mit der Lebensgefährtin zusammen, ins Larimar. 
Ihr Arbeitsbeginn war um 07.00 Uhr und meine Meditationen begannen um 
09.00Uhr. Ich habe immer ein Buch in meiner Tasche, denn ich nutzte die Zeit bis 
ca. 08.00 Uhr um zu lesen. Den Rest verbringe ich damit, mit einigen netten 
Menschen zu plaudern. Mit dabei ist natürlich auch mein so genanntes 
TraumBuch, meine Bibel, wie ich sie nenne, es ist ein A5-Büchlein, in das ich alles 
hineinschreibe, was mir in den Sinn kommt. Von positiven Sprüchen über Dinge 
die ich zu erledigen habe, Texte für meine Arbeit und schliesslich auch die 
KRISTALL LICHT SYMBOLE. 

JA! Da sass ich nun, allein mit mir zu früher Stunde in der Hotellobby. In der Ferne 
das Surren der Kühlgeräte und eines Staubsaugers vom allmorgentlichen 
Putzdurchgang. Es war alles so, wie es immer war, ich genoss diese Ruhe, diese 
Stille, dieses „Wachwerden“ des Hotels. 

An manchen Tagen gehe ich 
raus auf die Terrasse und 
beobachte den Sonnenaufgang, 
es ist ein faszinierendes Spiel 
der Farben und der Sinne. Es 
gibt mir immer eine innere Kraft 
und diese führt mich durch den 
ganzen Tag. 

Und dieses Mal, ich wollte mir mein Buch zum Lesen auspacken und ich griff in die 
Tasche, doch ich hatte mein TraumBuch in der Hand und der Kugelschreiber fiel 
auch gleich mit raus. Ich verspürte hinter oder über mir so eine Art Luftblase, die 
vollgefüllt war mit Informationen, die nur darauf wartete, gelesen zu werden. Es 
war sogar ein leichter Druck zu spüren, diesen hatte ich schon einige Tage davor 
immer wieder gespürt. 

Also folgte ich meinem Gefühl und schlug mein Buch auf, schloss die Augen und 
begann zu malen. Ich bekam zu erst das Wort und dann die  Zeichen gechannelt, 
eins nach dem anderen. Da ich oft schon glaubte, dass das alles sei, dass ich schon 
alle Symbole hatte, bedankte ich mich immer wieder …. doch ein Ende war 
unabsehbar …. 
Mit dem Kugelschreiber zeichnete ich alles so gut es ging bis ins Detail ins Buch, 
inklusive der Beschreibung der Farben und Zusammensetzungen der Symbole. 
Ich vergass alles um mich. Ich konzentrierte mich total auf diese Botschaften und 
war wirklich auf einem anderen Stern. 
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Die Zeit verging im Flug …. Mir kam es vor, wie ein Schnipsen mit dem Finger …. 
Als ich fertig gezeichnet hatte, begann auch schon meine 1. Meditation. 

Ich fass es heute kaum, was damals alles in der Meditation passierte. 
Eines weiss ich noch ganz genau: Als ich dann mit den Meditationen fertig war, 
setzte ich mich auf das Sofa neben der Rezeption und wartete auf das 
gemeinsame Mittagessen. 
Ich sass einfach da und war ganz bei mir, so ein richtiges EINS SEIN mit mir Selbst.  
Ich weiss gar nicht, ob mich überhaupt jemand gesehen hatte : 

Alles war so einfach, alles war irgendwie ein Teil von mir oder ich ein Teil des 
Ganzen ……. 
Zuhause realisierte ich ungefähr, was da geschehen war. Ich war ganz ruhig und 
bei mir. 31 KRISTALLE sind gezählt und ich machte mich an die Arbeit. 
Ich setzte mich an den Laptop und begann voller Eifer, sie zu erschaffen, sie zu 
„zeichnen“: die KRISTALL LICHT SYMBOLE. 
Alles fügte sich in Harmonie und Liebe zusammen, alles ging fast wie von alleine. 

Ideen rund um die KRISTALLE schrieb ich in meinem Buch nieder. Gedanken 
prasselten nur so auf mich ein. Ich war erstaunt, und bin es auch noch heute, was 
da so alles heraus kam. 

In Windeseile waren die KRISTALLE am Laptop fertig. Ich druckte sie aus und 
zeigte sie von einigen, mir vertrauenswürdigen, Personen. Diese waren begeistert 
von der Kraft die dahinter steckte. Neben Johann Haberl, dem Eigner des Larimar 
Hotels, auch Chris Amrhein, und er machte mir ganz spontan das Angebot, dazu 
Klänge, also Musik, zu machen. 

Die Zeit verging, ich liess die KRISTALLE etwas ruhen und gab immer wieder 
einige für so genannte „Testzwecke“ weiter,  bis ich in mir spürte: „JETZT! ist es 
soweit, ich muss der Menschheit von diesen wunderbaren KRISTALLEN und ihrer 
Wirkung erzählen.“ 

Ich erstellte Konzepte, schrieb tagelang an den Unterlagen und stellte eine 
Informationsreihe zusammen, um damit an die Öffentlichkeit zu treten. 

So kam es, dass ich Mitte Juni zu Chris nach Berchtesgaden fuhr, um an den 
Klängen zu basteln. Beim Nachhauseweg, am 17. Juni 2008, entpuppten sich die 
KRISTALLE als „Die Energie des Bewusstseins“. 
Während ich mitten auf der A1 in Richtung Wien unterwegs war, kam eine 
Eingebung nach der anderen, so dass ich kaum alles notieren konnte. An einer 
Raststation schaffte ich es dann irgendwie diese „Dinge“ in Schriftform zu 
verfassen. Nach dieser schöpferischen Pause fuhr ich weiter Richtung Heimat und 
mit meinem Notizbuch auf dem Beifahrersitz schrieb ich noch die 
„Nachzüglergedanken“ auf. 

Es waren noch einige wunderbare Anregungen dabei, eine davon hälst Du gerade 
in den Händen …. 
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Es ist eine wunderbare Geschichte und ich liebe es, sie immer wieder zu erzählen. 
Und sogar JETZT, 10 Jahre später beim Lesen und beim „WiederAktualisieren“ 
dieses Handbuches, kommen mir Freudentränen.  

Die Kristalle sind nach wie vor eine grossartige Möglichkeit für mich persönlich, 
mich zu verwirklichen und den Menschen mit den KRISTALLEN zu helfen. Ständig 
passieren mir neue wundersame Dinge und ich darf laufend so schöne 
Erfahrungen mit den KRISTALLEN machen, dass mir oft vor Freude weine und aus 
dem Stauen nicht mehr heraus komme  .… 

Mehr von diesen Erlebnissen gibt es dann im 2. Modul, wo die Geschichte der 12 
Siegel sich formte, als ich Ulrike kennen- und liebenlernen durfte. 
Ulrike ist von der Kraft der Kristalle vom 1. Augenblick an begeistert und 
verwendet sie seit jeher, sehr erfolgreich in Ihrem Wirken. 
 

DANKE 

mit LIEBE & LICHT 
Raimund 

Wir sind von Beginn an 
alle Kristalle und bleiben es für immer … 
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