
 

Der goldene Strahl der Anmut und der Gnade 
Ein Geschenk von Metatron 



Ich, Raimund habe diesen goldenen Strahl in mir aktiviert im Zuge meiner Arbeit 
mit den KRISTALL LICHT SYMBOLEN. 
Es war ein wunderbares Gefühl und auch JETZT!, wo ich diese Zeilen tippe, steigt 
in mir ein Gefühl der inneren Freude und Glückseligkeit auf. 

Channeling des aufgestiegenen Meisters JESUS, an alle gerichtet 

Im Angesicht des Todes wirst Du das Leben schauen. 
Im Angesicht deiner Göttlichkeit wirst Du LIEBE sein. 
Im Angesicht der Freude über die Erkenntnis wirst Du um die Gnade wissen … 
Wachstum, Entwicklung, den Traumgestalten, damit das Erwachen göttlich wird. 
Metatron, Führer der Engel, gebe Euch den Segen des goldenen Strahls der 
Anmut und Gnade. Fühlt das LICHT, das das LEBEN ist. Fühlt und nehmt die Freude 
und die Hoffnung, die auch Teile dieses goldenen Strahles sind. Die Energie dieses 
Srahles steige Dir empor und gebe Deinem Körper das LICHT des LEBENS. Wir 
schenken Euch diese Erfahrung, die Euch für den nächsten Schritt sensibilisiert. So 
fühlt Euer Lebenslicht und geniesst diese Eure Energie. In diesem LICHT seid ihr 
geborgen. Seid 8sam. So spreche ich zu Euch in väterlicher LIEBE.“ 

Channeling von METATRON, an alle gerichtet 

„Jenseits des Diesseits ist das SEIN. Der goldene Strahl schenkt Euch einen 
Augenblick des Wissens, einen Augenblick der vollständigen LIEBE. Lasst Euch aus 
der Beklemmung des starren Alltags ins LICHT heben. Fühlt die Leichtigkeit, die 
Anmut des goldenen Strahls, der Euch in LIEBE einhüllt und in LIEBE trägt. Seid 
gesegnet.“ 



Aktiviere den goldenen Strahl in Dir 

Du kannst die Aktivierung in Form einer Meditation gestalten. Gönne Dir ein 
wenig Ruhe und wenn, dann sanfte Musik. BITTE METATRON und wenn Du magst 
auch den aufgestiegenen Meister JESUS oder andere Dir verbundene Lichtwesen 
um Anwesenheit und Begleitung. Spüre die aufgestiegene Energie und sprich die 
beiden Sätze: 

„Ich erwecke in mir den goldenen Strahl der Anmut und 

der Gnade und fühle das LICHT des LEBENS in mir. ICH BIN.“ 

Dann fühle, was in Dir passiert, und geniesse dieses Erlebnis. 

Die Anwendung 

Du kannst den Energiefluss dieses goldenen Strahls der Anmut und der Gnade 
jederzeit wieder spüren, wenn Du darum bittest. Dazu gibt es keine 
vorgefertigten Worte. Wünsche es Dir und es IST geschehen. 

Wie fühlt sich die Energie des goldenen Strahles an … ? 

Es kann sich ein „erhebendes“ Gefühl in Dir ausbreiten, so als ob Du von etwas 
angehoben wirst. Wärme, kribbeln, Stille … 
Gehe ohne bestimmte Vorstellung auf Dein eigenes Empfinden ein und lass Dich 
überraschen, wie sich die Aktivierung bei Dir anfühlen kann. 

Ein Geschenk des Himmels … 

Diese Aktivierung des goldenen Strahles in Dir ist ein Geschenk. Du selbst hast es 
erhalten, damit es Dir Freude bereitet. Verschenke auch Du den goldenen Strahl 
an Liebe Freunde, Bekannte oder andere Menschen, indem Du Dein Wissen und 
Deine Weisheit im LICHT Deines LEBENS weitergibst. 
Während der „Arbeit“ mit Menschen, kannst Du sie anleiten, den Goldenen Strahl 
in sich zu aktivieren, indem Du in die Ruhe und Meditation gehst und ihnen die 
Sätze: „Ich erwecke in mir ….“ vorsprichst und sie diesen für sich nachsprechen. 

mit LIEBE & LICHT 
Ulrike & Raimund


