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EINS SEIN MIT DER NATUR … 

Gehe während dieser Ausbildung so oft es Dir möglich ist, in die Natur! 
Es dient Dir zum Erkennen Deiner verborgenen Fähigkeiten, Talente und Gaben, 
sowie dem Rückerinnern des Wissens in Dir. 
Mutter Natur hat die wunderbare Eigenschaft, immer und überall die 
Natürlichkeit wieder herzustellen.  
Jede Pflanze regeneriert sich mit dieser Kraft zurück - egal wie viele Giftstoffe auf 
den Feldern gespritzt wurden oder was auch immer sonst passiert ist. 
Unsere ALLER MUTTER ERDE hat diese Eigenschaft auszugleichen und ALLES im 
Einklang der Quelle SEIN zu erschaffen. 

Lausche dem Wind, was er Dir zu flüstert … 
Sing gemeinsam mit den Vögeln ein Liebeslied … 
Spüre den Flügelschlag der Schmetterlinge … 
Nimm den Duft der Blumen in Dir auf und öffne, so wie sie die Knospen bei 
Sonnenaufgang öffnen, Dein Herz  

Notiere Deine Eindrücke der Natur … 

___________________________________________________________________________

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Du kannst Deine Notizen immer wieder erweitern und Du wirst erkennen, wie Du 
Dich entwickelst 

Du findest hier einige Buchtipps, die Dir während dieser Reise unterstützen: 
Gregg Braden – Im Einklang mit der göttlichen Matrix 
Frank Alper – Erkenntnisse aus Atlantis 
Eric Pearl – The Reconnection, Heilung durch Rückverbindung 
Reindjen Anselmi – Der Lichtkörper 
Shakti Gawain – Leben im Licht 
Lao Tse – Tao Te King 
Christa Kössner – Schlüssel zum glücklich sein 
Christa Kössner – Die Spiegelgesetzmethode 
Sergio Bambaren – Das weisse Segel, Ein Strand für meine Träume 

UND aus UnseRem Repotoire: 
• Die 12 Siegel - Die Meisterbriefe aus Atlantis, 
• Das Leben in der 5. Dimension 
• Der Seelenkompass 
• Dein Buch des Herzens 
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JETZT! betrachten wir mal ganz genau die KRISTALLE. 

Wir geben Dir UnseR Wissen weiter, um Deines zu aktivieren, denn tief in Dir 
drinnen weißt Du alles. 

Verlass Dich BITTE immer auf Deine Intuition und gebe das an Dich oder an 
andere Menschen weiter, was da gerade kommt – es ist ganz wichtig, denn Du 
hast Zugang zu seinem gesamten Seelenleben und kannst auf den Punkt genau 
sagen, was in diesem Augenblick Sache ist. 
Es ist ein Übungs- und Lernprozess, dieses VERTRAUEN wieder zu erlangen … 

VERTRAUE auf den Moment und  

LASS die KRISTALLE WIRKEN und ihre  Arbeit TUN! 
 

Die KRISTALLE und ihre Energien sind eine Faszination, welche sich in Worten nur 
schwer beschreiben lässt, sie erledigen ihren Teil in dieser Welt, indem Masse wie 
Du es geschehen lässt. 
Dieses Geschehenlassen ist abhängig von Deinem eigenen BEWUSSTSEIN – wie 
bewusst Du bereit bist im HIER&JETZT! zu verweilen ……. 
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DIE ENZELNEN KRISTALLE 
Ein „Versuch“ die Gefühle zu beschreiben. 
Was empfindest Du, wenn Du in die Energie der einzelnen Symbole eintauchst? 

Versuche sie in unsere zur Verfügungen stehenden 2dimensionalen Worten zu 
fassen: 

LIEBE 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

FREIHEIT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

VERGEBUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

MUT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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CHRISTUS 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

KRAFT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

LEBENSFREUDE 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

ENERGIE & AUSDAUER 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

LICHT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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ANHÖRUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

DEMUT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

SCHMERZLINDERUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

KÖRPERHEILUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

GEISTIGE HEILUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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VERTRAUEN 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Inneres KIND - HEILUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

GOLDENES LICHT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

ALPHA LICHT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

OMEGA LICHT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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KLARHEIT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

LIEBE MARIA`s 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

MEIN LICHT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

NATUR 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

TIERE 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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WASSER 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

LUFT & ERDE 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

BEWUSSTSEIN 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

DANKBARKEIT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Das LICHT von ATLANTIS 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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LEBENSKRAFT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

TRANSFORMIERUNG – NEUE WEGE & IDEEN 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

ENGELSTOR 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

BARMHERZIGKEIT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

ZUFRIEDENHEIT 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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JETZT! 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

KARMA AUFLÖSUNG 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 

Weitere Gedanken 

Du hast hier noch ein wenig Zeit und Raum, um Deine eigenen Gedanken nieder 
zu schrieben … 

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
______________________________________________________
______________________________________________________  
______________________________________________________
______________________________________________________ 
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... hör immer auf das Schlagen Deines Herzens, 
und folge stets der Stimme in Dir ... 

CALL:TO:ACTION >>>> Gehe jetzt in die Natur ….
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