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Ziel | Den inneren Reichtum erwecken und alle Begrenzungen des
Fiihlens von Mangel loslassen.
Fihle Dich als Gewinner - Finde Deinen Platz im Leben

Halte Dein Herz ged6ffnet und sei bereit, die Fiille, die Du Dir ersehnst, annehmen
zu konnen. Viele Menschen scheitern am Glauben, dass sie nicht gut genug sind
und dass sie es nicht wert sind, Fille zu erhalten fir das was sie sind. Viele
Menschen tragen innere Uberzeugungen in sich, sie missen ein bestimmtes Malf3
an Leistung erbringen um Fiille zu erhalten, andere sind der Uberzeugung, dass
ihnen sowieso nur ein Mittelmal’ zur Verfliigung steht. Das Wichtigste ist zu aller
erst zu verstehen, wie dieses Spiel der Fille funktioniert. Es ist ein Wissen, dass
uns nicht in Schulen gelehrt worden ist, ein Wissen, dass wir und jetzt gemeinsam
als Erwachsene erarbeiten.

Wir haben uns die Fragen gestellt:

Wie entsteht ein Mangel im Leben?
Wie entsteht Fiille und Uberfluss im Leben?

Sobald Du, wie jetzt, die Moglichkeit hast, an diesen Kurs teilzunehmen, hast Du
bereits die Freiheit Dich zu entscheiden und Du hast bereits bewusstunbewusst
JA gesagt zur Fiille des Lebens und somit JA zu Dir selbst.

Das ist die Voraussetzung. Nicht der Kurs ist die Voraussetzung, sondern Du
selbst bist der Maldstab fir Dein Leben in Fille. Jetzt werden die inneren
Sensoren bereits zu rebellieren beginnen und womoglich Ausreden finden, einen
Ausweg oder einfach eine Erkldrung fiir Dein Leben
warum es so ist oder nicht ist, wie Du es Dir winschst.

Mangel oder Fiille kommt nur deshalb zustande, weil

Du daran glaubst dass dem so ist.

Ein Beispiel: Du bist in einer glicklichen Partnerschaft,
lebst Liebe fir Dich — oder hast dies bereits einmal
erfahren in Deinem Leben geliebt und angenommen zu
sein. Erinnere Dich! Hast Du in diesen Moment jemals
daran gezweifelt, dass Du jemals einen Partner finden
wirst?
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Zweifelst Du in einer Partnerschaft daran, keinen Partner zu haben? Wohl kaum
und genau das ist es! In der Partnerschaft lebst Du Partnerschaft und das ,wie"
spielt hierbei keine Rolle um zu erkennen, dass Du in einer Partnerschaft bist. Und
das gleiche ist mit dem Mangelgefihl.

Das Mangelgefihl ist etwas Unnatdrliches, es ist vom
Verstand erschaffen worden, damit es Dich von der Fille
ablenkt und das funktioniert sensationell gut. Es geht
namlich im Leben nicht darum, dass es Fiille nicht gibt!
Sondern es geht schlicht nur darum, ob Du sie sehen und
annehmen kannst. Fille und Mangel, beides ist im Leben
da und liegt auf einer Messlatte. Wo stehst Du auf dieser
Messlatte und in welche Richtung blickst Du gerade, in
die Richtung der Fiille — oder in Richtung des Mangels.
Bist Du entfernt von Dir und rennst irgendwelchen
Mangelgefihlen hinterher oder lenkst Du all Deine
Kraft, Dein Sehen, Fiihlen, Denken und Tun in Richtung
Fllle?

Die Erfolgs-Formel Fiir das Leben:

Hier kommt der wichtigste Lehrsatz, den Du in keiner Schule bis jetzt gehort hast.
Wenn Du diese Formel verstanden hast, weildt Du dass es nicht alleine hilft Geld in
den Handen zu halten, es geht vielmehr um Deine inneren Programme, Dein
Fihlen und Denken und Handeln, in Bezug auf Geld und finanzieller Fille. Diese
Erfolgs-Formel lautet:

Deine Pragungen entstanden in der Vergangenheit in Verbindung mit
Gefiihlen und steuern Deine Gedanken jetzt im Leben. Anderst Du diese
Gedanken und kombinierst diese mit neuen Gefiihlen, bringt dies Dein Tun
hervor und Dein Tun ist Dein sichtbarer Erfolg im Aussen, Deine Ernte an
Fille.

Deine Pragungen fihren zu Gedanken; Deine Gedanken fiihren zu Deinen
Geflihlen; Deine Gefiihle bringen Deine Handlungen hervor und Deine
Handlungen fihren zu Deinen Ergebnissen. Gefallen Dir diese Ergebnisse nicht?
Andere ganz bewusst in der Gegenwart Deine Gedanken fiir Deine Neue Zukunft!

Vergangenheit <—> Gegenwart <—> Zukunft

ANDERE Deine Gedanken und Deine gesamte Innere Haltung; Deine bewusst
gednderten Neuen Gedanken fihren zu Neuen Gefiihlen; Deine Neuen Gefihle
zusammen mit den Neuen Gedanken bringen Neue Handlungen hervor und Deine
Neuen Handlungen sind Deine Neuen Ergebnisse, Deine Neuer Erfolg im Aussen.
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Gedanken => Gefiihle => Handeln => Ergebnisse
Denken => Fiihlen => Tun => Fiille und Erfolg im Leben

Deshalb macht es auch wenig Sinn, sich mit den Erfolgen oder Misserfolgen im
Leben zu beschéftigen. Das was wirklich zdhlt und wichtig ist: Sich mit den
eigenen Prdgungen zu beschdftigen, seine Gefiihle zu beobachten und mit Kraft
des Bewusstseins hier eine Anderung zu bewirken um sich selbst auf Fiille zu
programmieren.

Ganz genau, es ist schlicht ein Programm. Ein Programm, das nur seine
Wirkung entfalten kann mit der wesentlichsten Zutat: DEINEM FUHLEN!

Ohne Gefiihle lauft im Leben nichts &

Keine Pragungen ohne Fiihlen, keine Liebe ohne Fihlen, keine Handlung ohne
Geflihle und vorangegangenen neuen Gedanken.

Fihle die Flle.

Im Wort Fille steckt ja bereits das Fiihlen fFormlich drinnen. Fille Fiihlen, erfiihle
Deinen Wert. Der Wortstamm ist sehr ahnlich, ist doch interessant, was meinst
Du?

Der Verstand ist ziemlich einfach gestrickt. Er funktioniert nicht aufgrund von
Logik, er reagiert auf Gefihle! Er reagiert auf die Programme, die im Hintergrund
ablaufen, so wie jeder Mensch konditioniert ist.

Andere Dein Denken und Dein Fiihlen und somit dndert sich Dein Leben!
Einfach gesagt! Und jetzt braucht es neue Glaubenssatze und Kraftsatze, die
Dein Fiihlen in Bezug auf Deine Pragungen verandern.

Was ist ein Kraft- oder Glaubenssatz?

Das ist ein sehr einfacher, jedoch sehr wirkungsvoller Satz, den Du geistig oder
auch immer wieder laut sagen kannst um Dein Fiihlen zu verdndern und somit
neue Programmierungen zu erschaffen. Wenn Du beispielsweise von Deinem
Computer eine Viren-Warnung erhaltst und Du stellst ein antivirales Zaubermittel
auf Deinen Computer, wird dies nichts helfen. Was Du tun musst ist, Dich im
System etwas zu verandern. Du gibst eine Anweisung um ein Antivirenprogramm
zu starten.

Das gleiche ist bei einem Kraftsatz, Du gibst Deinem Gehirn neue Anweisungen.
Und ehrlich gesagt, ist es Deinem Gehirn ziemlich egal, welche Anweisungen und
Befehle es erhélt, da Dein Gehirn alles bernimmt, mit dem Du es fitterst -
bedingungslos!
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Wenn Du also das nachste Mal Dich unsicher, schlecht oder minderwertig fihlst,
so lege Deine Hand auf Dein Herz und Formuliere einen neuen Kraftsatz! Erlaube
Dir selbst nicht, dass schlechte Gedanken und drickende Geflhle die Macht tber
Dich haben. Stelle Dich mit Deinem Bewusstsein (ber Deine Gedanken und
Gefilhle und erschaffe neues Fihlen, neues Denken und somit neue Werte und
Pragungen. Erinnere Dich an die Erfolgsformel:

Pragungen und Gefiihle der Vergangenheit <=|=> Gedanken => Gefiihle => Tun
=> Ergebnisse und das ist Fiille und der Erfolg im Leben

Dein Kraftsatz fiir Dein Leben in Fiille
Lege Deine Hand auf Dein Herz und sprich:

~Ich entscheide mich ab jetzt Fiille zu fiihlen, Fiille zu denken und
Fiille in mein Leben zu ziehen. Ich bin ein Gliicksmensch und
heif3e die finanzielle Fiille in meinem Leben willkommen!"

Verandere Dein Fiihlen und Du siehst alle Perspektiven

Wenn wir Menschen uns klein und unbedeutend fiihlen, werden wir genau diese
Resonanz im Leben sehen. Es werden Menschen zu mir kommen, die mich
minderwertig und schlecht behandeln. Und deshalb ist es wichtig, Dein Fihlen
neu auszurichten und Deinen Fokus auf das zu lenken was Du wirklich willst in
Deinem Leben, so dass Du alle Perspektiven wahrnehmen kannst und Dich am
Ende Fir die Perspektive entscheiden kannst, die Dir am besten gefallt.

Es gibt im Leben immer 3 Perspektiven:
Die eine Perspektive die Du siehst, die andere Perspektive die ein anderer sieht
und eine Perspektive, die ihr Beiden nicht sehen kénnt.

Und in diese 3. Perspektive treten wir
ein, wenn wir von Fiille sprechen. Es ist
diese Fiille gemeint, die da ist, die
sprichwortlich wie Geld auf der Strafe
liegt. Es liegt an Dir Deine Haltung zu
verandern und in eine andere Richtung
zu blicken und schon, wirst Du sehen,
was da ist!
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Es ist so einfach!
Andere Deine Gefiihle in Bezug auf Deine inneren Programme auf Geld und Fiille
und schon vdndert sich das Leben.

Erschaffe neue Glaubens- & Kraftsatze!

Fragebogen zum 1. Schliissel - Wer bin ICH?
Diesen Fragebogen beantworte in aller Ruhe fir Dich. Denke nicht allzu lange
nach beim Beantworten, sondern sei spontan, sei echt und authentisch. So wirst

Du vieles erkennen kdnnen und auch unbewusste ,,Denkfallen” umprogrammieren
konnen in bereichertes und erfilltes Fiihlen und Denken.

Es geht los mit Deinen Lebensfragen:

1. Notiere Dir Deinen Vornamen:

2. Was fihlst du bei Deinen Namen/ wie fihlt sich Dein Name an:

3. Was bedeutet Dein Name fir Dich:

4. Wie nennen (nannten) Dich Deine Eltern, Deine Freunde:

5. Wie fihlst sich die Abkiirzung — Dein Spitzname an:

6. Probiere aus, welcher Name gibt Dir mehr Kraft, Dein ,Spitzname" oder
Dein voller und Dir gegebene Vorname:

7. Wer bin ich:
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8. Wer ware ich gerne:

9. Was liebe ich an mir:

10.Wofur bin ich dankbar in meinem Leben:

11.Was brauche ich um noch dankbarer zu sein:

12.Was wirde mein Leben noch mehr bereichern:

13.Bin ich gliicklich:

14.Was brauche ich um noch gliicklicher zu sein:

15.Was wiinsche ich mir fir die Zukunft:

16.Was habe ich mir bereits erfullt:

Aus der Beantwortung dieser Fragen schopfst Du Lebenskraft fiir Deinen Weg.
Als ersten Schliissel ist es wichtig, zu wissen:

Wer Du bist um Deinen Platz im Leben zu finden, dass die Fiille auch Dich finden
kann!
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Call to Action = CTA -> Deine Handlungsaufgaben:

CTA = Handlungsaufgaben tragen Handlungen, ein TUN in sich und sind Aufrufe
zum Tun. Eben Call-to-Action, wie es in der ,neuen” Internetten Sprache heisst.

Wie Du aus dem Fille-Lehrsatz entnehmen kannst, steht am Ende der Reihe das
TUN um Ergebnisse zu erhalten.

Diese bewussten Ubungen sind die Briicke um das neue Fiihlen und Denken
Deiner Programmierungen zu leben. So wirst Du Schritt fir Schritt alle alten
Muster die Dich begrenzen oder blockieren, ablegen.

CTA #1:

Sein wer Du bist!

Lerne JA und NEIN zu sagen und (ibe dies im Alltag. Wirklich konsequent!
Wir sagen dies, weil es wirklich wichtig ist. Das Leben ist eine Projektion
Deines Denkens, Fiihlens und TUNS!

Willst Du Dich fokussiert auf die finanzielle Fille zubewegen, ,musst” Du
lernen JA und NEIN zu sagen. Das ist Bewusstsein und gelebter Eigenwert!
Habe keine Angst vor Ablehnung, wenn Du zu Dir stehst und sagst was Dir
gefallt und was nicht. Du wirst sehen, auch wenn sich Situationen
verandern und Menschen sich abwenden, weil Du plotzlich Dein wahres Ich
zeigst. Die Menschen die Dich auf den Weg der Fiille begleiten und Dir
dabei auch noch Kraft schenken bleiben und kommen zu Dir.

Positioniere Dich klar zu dem was du willst und grenze Dich ab von
dem was Du nicht willst und nicht bist.

Probiere dabei das Leben ruhig aus und tber Dich darin zu fiihlen, was Dir
gefallt. Du wirst immer mehr lernen auf Dein Gefihl zu héren und Dich zu
achten. Dies ist ein Training, so wie eine Sportart. Je ehrlicher Du bist und
lernst Deine Gefiihle ernst zu nehmen, desto klarer bist Du sichtbar auf
Deinem Platz.... Und dies macht Dich sichtbar als den Diamant, der Du

bist und die Fiille des Lebens findet zu Dir.
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CTA #2:

Dein Visionboard
Wissen was ich mir wiinsche, welche Ziele und Traume ich habe?

» Wie sieht mein Korper aus, meine Gesundheit?

« Wie mochte ich Arbeiten, Welche Berufung strebe ich an?

« Welche Ausbildungen faszinieren mich, was mochte ich noch unbedingt
lernen?

« Wohin mochte ich reisen, wie sieht meine Freizeit aus?

« Was macht Dir Freude und lasst Dein Herz héher strahlen?

Gestalte ein Visionsbild mit verschiedensten Bildern von Orten, von
Gegenstanden, vom Menschen und Vorbildern, Bilder die Dein Herz
berihren, Urlaubs-Fotos, Fotos von Deinem Traumauto, Spriichen,
Kraftsatzen, usw. die Dich starken, Deinen Winschen und Sehnsichten
entsprechen und Dir Kraft geben.

Gestalte Dir ein solches Bild, die GroRe entscheidest Du selbst und hange
dieses Bild an einem Platz den Du taglich sehen kannst. Dieses Visions-Bild
kann jederzeit erweitert werden, es darf wachsen mit Dir.

Es halt Deinen Fokus hoch und konzentriert Dich auf das
Wesentliche.
Es erzeugt ein Feld der Wahrheit und Wirklichkeit.

Mit all dem Du Dich standig umgibst, was Du siehst und wahrnimmst,
....dies alles formt Dein Denken, Fihlen und Handeln.

Sei kreativ und gestalte Dein Visionboard - auch gerne gemeinsam mit
Deiner Familie oder mit Deinem Partner.
Kreatives Denken bringt Erfolg im Leben!

Du kannst Dein Visionboard auch in digitaler Form auf Deinem iPad, Tablet
oder Handy kreieren. Apps und Tools dazu gibt es genug! Sei einfach nur
KREATIV! Vielleicht ist das fiir Dich auch ein Zugang.

Das sind die 2 CTA’s fir diesen 1. Schlissel = fir die 1. Woche. Innerhalb der
nexten 7 Tagen nimm Dir die Zeit fFir diese Punkte und Arbeit mit ihnen an Dir.
gehe erst dann zum 2. Schlissel, wenn du diesen 1. Teil bearbeitet hast!
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