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Der 2. Schlüssel 

Ziel |  Wissen um Deine Gaben, Fähigkeiten und Talente, für kreative 
Lösungen zum Generieren von Fülle.  

Was bin ich? 

Sich über die Wünsche und Sehnsüchte des Herzens Gedanken zu machen, ist 
bereits ein wichtiger Teil auf den Weg zur finanziellen Fülle. Ohne das Wissen 
WER DU BIST und welche Wünsche Du in Dir trägst, ist das Leben wie ein 
schwieriges Labyrinth. An jedem einzelnen Tag gibt es Möglichkeiten Dich zu 
entscheiden und viele Entscheidungen sind so plötzlich zu treffen. Wenn Du hier 
gefestigt bist in dem wer Du bist und was Du Dir wünschst, ist es sehr einfach 
Dich zu entscheiden.  
Es gibt immer eine Wahl an Möglichkeiten, wie Du Dein Leben leben möchtest zu 
jeder Zeit. Immer wieder werden Dir Angebote gemacht, die Du entweder 
ablehnen kannst oder annehmen. Nicht alle Geschenke des Weges, wirst Du 
brauchen können, doch vielleicht sind das eine oder andere dieser Geschenke ein 
Hilfsmittel für den weiteren Weg. Deshalb sei stets achtsam und prüfe mit 
Deinem Herzen.  
 

Treffe Entscheidungen mit Herz und Verstand 

Eine Entscheidung setzt immer voraus, dass Du 
mindestens 2 Möglichkeiten hast Dich zu entscheiden, 
oder einen Pool an Wahlmöglichkeiten hast.  
Diese Wahlmöglichkeiten beginnen bereits am frühen 
Morgen, ob Du aufstehen möchtest oder doch lieber 
liegen bleibst. Jede Entscheidung die Du triffst, hat 
eine Auswirkung auf Deinen weiteren Weg. Bleibst Du 
liegen, kann das Auswirkungen auf Dein Verhältnis zu 
Deinem Kunden oder Arbeitgeber haben. Also 
brauchst Du neben Deinem Gefühl auch Deinen 
Verstand dazu um Entscheidungen zu treffen.  

Sei Dir Deiner Selbst bewusst!  

Je mehr Du über Dich selbst weißt, was Du willst, was 
Du nicht möchtest und wohin Dich Deine Wünsche 
ziehen, umso klarer wirst Du Deine Entscheidungen 
treffen können.  

Als erfolgreicher Mensch triff Deine Entscheidungen selbstbewusst, bevor das 
Leben Entscheidungen für Dich trifft. 
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Komm raus aus der Erwartungshaltung, dass das Leben schon alles richten wird 
für Dich. Das  wirkt manches Mal vielleicht so, doch in Wahrheit hast Du bereits 
einen Impuls in der Vergangenheit gesetzt, damit das Leben Dir das schenkt, was 
Du im Jetzt brauchst.  

Das Lebensprinzip von Ursache und Wirkung  

Du hast bereits erfahren, dass Du aussteigen musst aus der Opferrolle um Deinen 
Mindset auf Erfolg zu programmieren. Kein erfolgreicher Mensch ist in einer 
Wartehaltung und in einer Opferrolle. Erfolgreich zu sein heißt, die 
Verantwortung im Leben zu übernehmen und aktiv zu sein. Aufhören zu jammern, 
zu klagen oder andere für das Leben verantwortlich machen. 
Höre auf damit, falls Du Dich dabei ertappst und wandle sofort in diesem Moment 
Deinen Gedanken in positive und kraftspendende um und erschaffe so Deinen 
Fülle-Mindset. Das ist gelebte Transformation!  

Menschen die jammern, sich beklagen und in der Opferrolle festsitzen, werden 
sich immer im Kreise drehen mit ihrem Boot. Als erfolgreicher Mensch nimmst Du 
Dein Ruder selbst in die Hand. Die Opferhaltung kommt aus dem Egoverstand, 
der einfach  

Aufmerksamkeit haben möchte oder gesehen werden möchte. Reiche Menschen 
sind keine Opfer, sie bringen ihr höchstes Ausmaß für ihren finanziellen Erfolg 
hervor.  

Alles in Deinem Leben steht mit diesem Prinzip des Lebens in Verbindung, alles 
was Du machst ist Teil dieses Grundsatzes. 
Sehe Dein Leben als ein Spiegelbild Deiner Selbst – d. h.. Jegliche Personen die in 
Deinem Leben sind und jede Situation, in welche Du hineinkommst und sich in 
Deinem Aussen zeigt, ist ein 1:1 Abbildung Deiner INNEREN ÜBERZEUGUNGEN. 
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Erst durch die Bereitschaft zu ERKENNEN, dass alles was in Deinem Leben 
geschieht, Du Selbst verursacht hast, ist es Dir möglich es auch zu ändern. 

In Deiner SELBSTverANTWORTUNg erschaffst Du Deine  Realität.  
Durch dieses Annehmen der Geschehnisse - der Ursachen, hast Du die Kraft etwas 
zu verändern. Gibst Du diese Macht ab, indem Du Andere oder das Leben 
beschuldigst, hast Du KEINE Möglichkeit es zu ändern! 

Ohne Ursache keine Auswirkung… 

Es gibt keinen strafenden Gott oder ein schlechtes oder gutes Schicksal oder 
Karma! 
Du selbst bist für Dein Leben verantwortlich. 
Jeder Mensch hat die selben Möglichkeiten sich hier auf Erde zu entfalten. 

Es liegt an Dir selbst, ob Du glücklich sein möchtest – oder einfach lieber 
jammerst und die Anderen bewunderst. 

Was ist wenn ich mich „falsch“ entscheide? 

Die einzige „falsche“ Entscheidung ist keine Entscheidung zu treffen! 
Sei mutig um Dein Leben die Energie zu geben, die es braucht.  

Mit dem Wissen dieser Erfolgsbringer: 
• Wer ich bin und all meine Herzenswünsche kenne 
• Mit dem Glauben an mich 
• Mit Mut für das Leben  
• Entscheidungen für mich zu treffen, auch sehr schnell wenn es die Situation 

erfordert 
• Mangelgedanken und Gefühle des Mangels in Kraftgedanken zu 

transformieren 
• Mit Selbstbewusstsein und Willensstärke mein WAS ich bin, ins Leben 

einzubringen  
 

Viele Menschen sitzen bequem zu Hause auf dem Sofa und beklagen sich über das 
Leben, wie beispielsweise, dass sie keinen Partner finden… 
Und nun beantworte diese Frage selbst: Wie sollte man denn einen Partner 
kennenlernen, wenn man ständig zu Hause wartet und sich über den Mangel an 
Liebe beklagt… 

Mit der finanziellen Fülle ist es das Selbe – es hilft nicht, zu Hause zu warten und 
zu hoffen, dass sich das Leben zum Besseren wendet. Mit Deiner geistigen 
Haltung der Fülle wirst Du jedoch in Leichtigkeit Situationen in Dein Leben 
ziehen, die Dir diesen finanziellen Fülle Weg ermöglichen.  
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Dein Kraftsatz für Dein Leben in Fülle 
Lege Deine linke Hand auf Dein Herz und sprich: 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

„Ich bin wertvoll, 

ich übernehme die Verantwortung dafür, dass es mir gut geht.“ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ausreichendes Einkommen oder finanzieller Überfluss? 

Hast Du einen bestimmten Geldlevel, der sich auf einen Wert eingependelt hat?  
Verdienst Du im Jahr immer circa das Gleiche? Und hast Du sobald Du mehr 
finanziellen Zustrom hast, eine unerwartete Zahlung zu tätigen?  

Sollte es Dir so gehen, so hast Du Deinen Fülle-Mindset auf eine Begrenzung 
manifestiert. Immer genug Geld zu haben, so dass es sich halt vielleicht mal 
gerade so ausgeht. Wenn Deine Wünsche und Dein Mindset auf genug Geld 
programmiert sind, wird auch nur genug Geld da sein. Programmierst Du 
Deinen Mindset auf Geld im Überfluss, wird sich Dein Leben genau in diese 
Richtung verändern und Dir Entscheidungsmöglichkeiten anbieten, die Deinen 
Geldfluss erhöhen.  

Fragebogen zum 2. Schlüssel – Was bin ICH?  

Was bin ich? (Was sind Deine Stärken, wo liegen Deine Begabungen, wofür lässt 
Du Dich begeistern, was gelingt Dir gut ohne lang darüber nachzudenken, Was 
macht Dich einzigartig, individuell und so wertvoll?…) 

1. Was machst Du beruflich und was war Dein Berufswunsch als Kind, als 
Jugendlicher? 
 

_____________________________________________________________________ 

2. Ist das was Du jetzt machst Deine Herzens-Berufung?  
 

_____________________________________________________________________  

3. Was ist Deine Wunsch-Berufung (ohne Wenn und Aber)?  
 

_____________________________________________________________________  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4. In welchen Berufen kannst Du Deine Gaben, Dein Was bin ich, ausleben?  
 

_____________________________________________________________________  

5. Bist Du bereit, für Deine Herzensberufung auch Geld zu nehmen? 
 

_____________________________________________________________________  

6. Was bedeutet Geld für Dich? 
 

_____________________________________________________________________  

7. Was sind die möglichen negativen Aspekte von finanzieller Fülle oder die 
am Weg des Reich-Werdens?  
 

_____________________________________________________________________  

8. Wie gehst Du mit Geld im Alltag um? 
 

_____________________________________________________________________  

9. Bist Du eher ein Geldvermeider (möchtest Du mit Geld nichts zu tun haben) 
oder bist Du eher ein Geldausgeber (neigst Du dazu Geld liebend gerne 
auszugeben, auch für den Schnick-Schnack des Lebens)?  
 

_____________________________________________________________________  

10.Wie geht es Dir wenn Du unerwartet zu mehr Geld kommst (das Doppelte 
des momentanen Monatseinkommens) und was machst Du mit diesem 
Geld?  
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CTA #3: 

Fülle Wert erhöhen – Stelle Dich mutig Deiner Angst  

Nimm Dir einen Hundert Euro Schein oder einen 
Fünfhundert Euro Schein in Deine Hand. Lege die andere 
Hand darüber und fühle was es mit Dir macht. Egal welche 
Gefühle in diesen Moment hochkommen, lenke Deine 
Aufmerksamkeit, Dein Fühlen und Denken auf die Freude, 
die Dankbarkeit und die Liebe, die Du ab jetzt für Geld 
empfindest . Geld ist Energie und folgt Deiner 
Aufmerksamkeit und Deinem Gedankengut über das Geld.  

Beginne das Geld zu lieben und es liebt Dich. Du kannst mit 
Geld so viel Gutes für Dich und auch für andere tun, sei Dir 
dieser Kraft bewusst.  
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CTA #4: 

Fülle Wert erhöhen - Kalkulation 

Wie viel Geld steht mir im Monat zur Verfügung und wofür 
gebe ich das Geld aus? 

Mache eine Auflistung über Deine gesamten Einnahmen 
und eine Auflistung über Deine gesamten Ausgaben. Eine 
ganz genaue und detaillierte Auflistung und mache 
Kategorien um Dir einen Überblick zu verschaffen 
(Einnahmen: Woher beziehst Du Deine Einnahmen: Gehalt, 
selbständiger Tätigkeit, Vermietung, Verpachtung, 
Förderungen, sonstige Quellen; Ausgaben: Wohnen, Essen, 
Auto, Kleidung, Bildung, Freizeit, Verbindlichkeiten...)  

Um erfolgreich zu sein, wisse wie viel Geld Du zur 
Verfügung hast und auch wofür Du es ausgibst. Das ist ein 
wichtiger Teil des Fülle-Mindset. 

 

Wer planlos durchs Leben läuft, weiß nicht wie viel er hat 
und was er noch braucht. Da in dieser Planlosigkeit das 
Leben mit noch mehr Unklarheit und Unsicherheit 
antwortet.   
Entscheide Dich noch heute im bewussten und 
selbstverantwortlichen Umgang mit Geld. Lerne das Spiel 
des Geldes zu verstehen, indem Du Dich selbst in diesem 
Spiel siehst, frei von Ängsten oder Gefühlen des Mangels.  

Stelle Dich Deinem Leben, über nimm für das WAS DU BIST 

die volle Verantwortung.   
  


