
Der 3. Schlüssel 

Ziel | Mit dem was ich kann dort sein, wo ich erfolgreich sein kann.  

Mit Deinen Gaben und Fähigkeiten die Du in dieses Leben mitgebracht hast, bist 
Du einzigartig. Doch was machen die meisten Menschen daraus? Sie vergeuden 
viel zu viel Zeit mit Jobs und Ausbildungen, die überhaupt nicht ihre Gaben 
fördern, sondern das eigene Potential eher unterdrücken. Als Kinder und 
Jugendliche haben wir entweder die Wünsche unserer Eltern erfüllt im Bezug auf 
den schulischen oder beruflichen Weg, oder das was eben da gewesen ist an 
Möglichkeiten ohne sich weitere Gedanken zu machen. Oder Du hast einen Beruf 
oder eine Ausbildung gewählt um gegen die vorherrschenden Familien-
Strukturen zu rebellieren. 

Bist Du also ein Rebell, ein Mitschwimmer oder ein alles Allen recht 

Macher?  

Jetzt ist die beste Zeit um aus diesem Rad auszusteigen und endlich das zu tun, 
was Dir vom Herzen heraus Freude bereitet und Fülle auf allen Ebenen dafür zu 
erhalten.  

Es ist so einfach: Lebe Deine Herzensberufung und zahlreiche Möglichkeiten und 
Tore öffnen sich für Dich.  

Und Du wirst sehen, auch wenn es vielleicht zu Anfang etwas unbequem 
erscheint, den neuen Weg zu gehen, Deinen Herzensweg, so wisse, dass mit 
jedem Schritt sich ein neues Bewusstsein formt und alle Verstandesbegrenzungen 
sich immer mehr auflösen.  

Stelle Dich Deiner größten 
Angst vorm Erfolg! 

Wovor hast Du Angst? 

 
Es kann Dir nichts geschehen, 
gehe einen Schritt nach dem 
Anderen und die Angst löst 
sich auf, weil Du lernst Dir 
selbst zu vertrauen.  

Du bist hier her gekommen auf Erden völlig nackt und glaubst Du wirklich, Du 
hättest überleben können ohne die Fürsorge Deiner Eltern oder Deiner nahen  
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Bezugsmenschen? Du wärst ohne Pflege, Betreuung und vor allem ohne Liebe, 
gestorben!  
Was wir Dir hiermit sagen möchten ist, dass Du im vollsten Urvertrauen als Baby 
geboren bist und dieses Vertrauen ist ein Teil von Dir. Du brauchst es nicht erst zu 
erlernen, es ist bereits in Dir.  

Der erste Schlüssel liegt darin Deinen inneren Wert zu erkennen, Deine 
Lebenskraft zu fühlen und anzunehmen, den Fülle-Strom auf Deinen Fokus zu 
lenken und die Abzugrenzen von dem was Du nicht bist. JA zu sagen zu Dir und JA 
zu dem was Dir gefällt.  

Im zweiten Schlüssel erkennst Du klar was alles in Dir steckt. Du erinnerst Dich 
wieder an Deine Gaben, an das was Du bereits als kleines Kind gewollt hast. 
Kannst Dich endlich entscheiden, vielleicht auch noch zaghaft, doch wartest nicht 
mehr darauf, dass das Leben sich entscheidet für Dich, sondern hast Deine Kraft 
angenommen, Dein Selbstverantwortung zu Dir und Deinem Leben erweckt und 
bist jetzt auf dem Weg des Fülle-Magneten gut angekommen und geführt.  

Neue Kraftsätze kommen endlich hervor und lösen alte Mangelsätze ab.  
Jetzt erfordert es Deine Bereitschaft, Dein wirkliches Wollen und Deine weitere 
Positionierung in Deinem Leben. 

Jetzt kann es sein, in diesem Stadium, dass das Leben richtig pokert mit Dir. Es 
spielt mit Dir, welchen Weg Du jetzt wirklich gehen willst. Positioniere Dich im 
Leben, wenn Gefühle des Mangels hochkommen und Du gefordert bist 
hinzusehen.  

Erkenne in Klarheit Deinen weiteren Weg und VERTRAUE DIR!  

Dein Neubeginn ist bereits da, Du brauchst nur um Dich zu blicken und mit Deiner 
geistigen Offenheit, die du jetzt hast, Deinen Weg weiterzugehen, alte Fallstricke 
loszulassen und völlig ausgeglichen in vollkommener Ruhe und Balance zu gehen. 

Dein Kraftsatz für Dein Leben in Fülle 
Lege Deine linke Hand auf Dein Herz und sprich: 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

„Ich bringe mein höchstes Potential für meinen Fülle-Weg hervor. Das 
Leben bietet mir immer wieder gute Gelegenheiten dafür!“ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Alles ist Schwingung 

Egal was um Dich rebelliert und in Dir rebelliert, lerne Dich über Deine Ängste zu 
stellen und über die Gefühle des Mangels. Mit den Werkzeugen, die Du bereits 
gelernt hast: den Kraftsätzen, den Audiodateien, den Videobotschaften und sehe 
Dir Deine Antworten auf Deine Fragen an.  
Bringe Dich in die Schwingung der Fülle. 

Dein Wissen ist Gold wert 

Viele Menschen jammern und zweifeln, verzweifeln richtig, weil sie glauben, dass 
sie sowieso keine Chance im Leben haben. Sie denken, die Familie ist arm, oder 
musste immer viel arbeiten und einbringen, wieso sollte ich es schaffen. 
Ja warum solltest Du es schaffen? 

Ganz einfach, weil Du ein eigener Mensch bist, mit 
einem eigenen Denken – Fühlen und Handeln.  
Nimm all das Wissen Deiner Eltern mit auf 
Deinem Weg, jedoch nur das Wissen, dass 
förderlich für Dich ist. Alles andere lass bei Deinen 
Eltern. Nicht alles was Dir einmal vorgelebt 
worden ist, muss für Dich wahr sein!   

Du bist selbst für Dein Leben verantwortlich! 
Viele wohlhabende Menschen kommen aus 
ärmlichsten Verhältnissen und haben es auch 
geschafft sich aus dem Mangel zu befreien und 
Fülle zu leben.  
Es ist allen Menschen diese Form des Lebens möglich, 
indem jeder dort wo er ist, seine Gaben lebt und seinen 
Herzensweg folgt.  

Wer Mangel lebt – wird Mangel ernten. 
Wer in Fülle denkt, spricht und fühlt – wird Fülle ernten! 

Eine einfache Gesetzmäßigkeit des Lebens, die mit Schwingung zu tun hat. Deine 
Schwingung die Du aussendest zieht genau dieselbe Schwingung in Dein Leben. 
Geld ist Schwingung, so wie Dein Körper aus Schwingung besteht, Dein Denken 
und Fühlen. Wer bereits in der Früh mit guten und kraftvollen Gedanken erwacht, 
wird während des Tages auch nur Gutes ernten und erfahren. Wer positiv durchs 
Leben geht, wird an jeder Ecke, Geschenke erhalten.  

Sei bereit zu sehen was für Dich da ist und Dich des Tages begleitet.  
Dies ist gelebte Dankbarkeit! 
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Fragebogen zum 3. Schlüssel – Woher komme ich? 

Diese Fragen erinnern Dich an Dein Potential, an Deine vielen Weggeschenke. Du 
hast immer wieder die Möglichkeit Dich zu entscheiden:  
Siehst Du in Deinen Erfahrungen alles Stolpersteine und Wertverluste, beklagst 
Du Dich über das was alles geschehen ist, hast Du sogar das Gefühl, dass Du etwas 
in Deiner Vergangenheit hättest anders machen sollen, zweifelst Du an 
vergangenen Entscheidungen und Lebenssituationen?  
Oder siehst Du in allem und vor allem in jenen Situationen, in denen Du sozusagen 
„hingefallen bist“, die größten Geschenke Deines Lebens? 

Und das ist bereits die Frage zu diesem Schlüssel. Blicke in Dein Leben zurück und 
beantworte diese 3 Fragen: 

1. Was waren meine schwierigsten Lebensherausforderungen? Wo hatte ich 
große Traurigkeit, Angst oder Unsicherheiten, fühlte ich mich ungeliebt 
oder wertlos?  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________ 

 

Sieh jetzt mit Deinem heutigen Bewusstsein hin und vergib Dir selbst in diesen 
Situationen, dass Du an Dir gezweifelt hast. Übernimm die Verantwortung für 
jeden einzelnen Moment in Deinem Leben und wirklich nur für Dein Leben. Sehe 
aus jeder dieser Lebenssituation das größte Geschenk und frage Dich: 

2. Welche Geschenke habe ich aus all meinen Lebenserfahrungen 
mitgenommen? Was haben mir die Menschen gelehrt, die mir Schmerz 
zufügten?  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  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Sehe in dem Menschen die Dir Schmerz verursachten diese Betrachtung: „Was 
verletzt Dich so sehr, dass Du glaubst Du müsstest mich verletzen um es zu 
heilen?“  

Erhöhe Deinen Wert und lass nicht länger zu, dass das Leben oder Menschen Dich 
verletzen. Mit Deinem Fülle-Mind wird dies nicht mehr geschehen, da Du weißt:  

• WER DU BIST und andere nicht mehr raten müssen wer Du sein könntest 
und Bilder in Dir sehen, der Du gar nicht bist. 

• WAS DU BIST und Du Deine Gaben endlich siehst und weißt warum Du auf 
Erden bist, genau auf Deinem Platz. 

• WOHER DU KOMMST und so keine sich ständig wiederholende 
Erfahrungen in Deinem Leben mehr brauchst. Du aussteigst aus diesem 
Karma-Rad und endlich Dich zeigst, so wie Du wirklich bist.  

3. Was werde ich in Zukunft dafür tun um auf meinem Herzensweg zu bleiben? 
(Mich nicht manipulieren zu lassen von gut gemeinten Ratschlägen und 
immer wieder aufzustehen, wenn ich gefallen bin…) 
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________  
 

_____________________________________________________________________ 

 

Erhöhe Deine Schwingung 

Bringe Klarheit in Dein Leben, immer mehr und wisse 
um Dich und Dein Leben Bescheid. Wer wenn nicht Du 
und wann, wenn nicht jetzt?  

Bleibe am Ball des Lebens und gehe dort hin, wo die 
Fülle bereits ist.  
Sehe Dir auch gut Dein Umfeld an, Deine Freunde und 
Familienmitglieder. Bestärken sie Dich auf Deinem Weg 
der Fülle, sind sie selbst bereit Fülle zu leben, leben sie 
bereits Fülle oder beklagen sie sich über die Missstände 
der Zeit. Glauben sie mehr an den Mangel, als an die 
Fülle? 
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Umgib Dich mit Energien, Menschen und Situationen, die Dich bekräftigen. Du 
brauchst jetzt die Energie um Dich, die Dich stärkt und Kraft gibt und nicht jene, 
die Dich runterzieht und bemängelt.  

Entscheide Dich immer wieder für Dich. In destruktiven und manipulierenden 
Gesprächen versuche das Gespräch zu verändern in Richtung Kraft, Liebe, 
Vertrauen… oder verlasse das Gespräch. Du würdest ja auch nicht Gift trinken nur 
weil Dein Freund es Dir empfiehlt, oder?  

Das ist nämlich auch Selbstzerstörung, Dich mit Mangelgefühlen anderer 
Menschen zu umgeben. Auch Plätze können Mangelgefühle erwecken. Du wirst 
diese Plätze in Deinem Leben erkennen. Meide diese Plätze und bevorzuge Plätze, 
die Dir Fülle schenken und das Gefühl der Liebe, Geborgenheit und Freude 
hervorbringen.  

Sei einfach dort wo die Fülle-Party des Lebens läuft ☺  
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CTA #5: 

Neue Glaubenssätze und Kraftsätze für ein erfolgreiches Tun – Deine 

Fülle-Liste 

Geist formt Materie! 
Formuliere neue Kraftsätze die Dich begeistern lassen, neue Impulse 
schenken und verinnerliche sie. Besprich auch Dein Wasser das Du trinkst 
mit diesen Kraftsätzen oder mit dem Wort DANKE oder FÜLLE. Alles ist 
Schwingung und je mehr Du Dich umgibst mit guten Gedanken, Fülle-Plätze 
aufsuchst und mit Menschen bist, die Fülle leben können und es bereits tun, 
umso mehr öffnet sich Dein Fülle-Magnet.  

Mach Dir eine Liste mit dem was Dich stärkt, Dir Kraft gibt und Dich so 
richtig auffüllt.  
Und solltest Du in Mangelgefühlen kommen oder Mangel Dir in welcher 
Form auch immer bewusst werden, so gehe Deine Liste durch und mache 
etwas, das auf dieser Liste steht.  

Das kann sein: Ein Buch lesen, dass Dich begeistert und gute Kraft gibt (also 
keine Horrorgeschichten oder Dramen, sondern beispielsweise 
Erfolgsgeschichten), oder ein Platz in der Natur, einen Wellnessaufenthalt, 
eine Massage, ein gutes Essen, eine Audiobotschaft anhören, unser E-Book 
lesen, einen Bewusstseinsfilm angucken, Dich mit Freunden treffen, usw.  

 

Halte Deine Gedanken der Fülle aufrecht, bleibe Deinen Visionen treu. 

Du bist sichtbar für die Fülle!  


