
Der 4. Schlüssel 

Ziel | Lebensfreude, Spaß und Fülle ernten 

In diesem 4. Schlüssel offenbarst Du Dir das wohl 
größte Geheimnis auf Deinem Fülle – Weg. Es geht um 
Dein Ziel, Deinen Fokus und um dabei Freude zu 
haben, Lebenskraft zu tanken und mit dem was Du 
bist, Dich so zu zeigen und zu präsentieren, dass Du 
Fülle auf allen Ebenen ernten wirst. 

Aus Deinem erweiterten geistigen Mindset der Fülle 
erschaffst Du ein Fülle – Feld im Außen. Das alte 
Modell des Fühlens und Denken des Mangels läuft aus 
und hasnneue Programm der Fülle dehnt sich in 
Deinen Milliarden Körperzellen aus, die gar nicht 
anders können, als Dich auf die Beine zu stellen und 
Dein höchstes Ausmaß an finanzieller Fülle 
hervorzubringen.  

Deine Körperzellen erneuern sich ständig, Dein 

Gehirn ist kein Muskel den Du bewegen musst, 

sondern einfach nur über Deine Begeisterung neue 

Impulse zu setzen brauchst, um so Dein Denken, 

Fühlen und schließlich Dein Tun auf Fülle zu lenken.  

Wer auch immer Dir einmal gesagt hat, dass Du im Leben nicht Deine Ziele und 
Träume erreichen kannst, Du ein Spinner oder ein Träumer bist, der hat unrecht!  
und bestätigt viel mehr, dass Du auf dem richtigem Weg bist! 
Dieser Mensch hat vielleicht für sein Ego recht, doch was ist es woran Du glaubst, 
welche Ziele und Sehnsüchte sind Dir von Bedeutung? 
Alle Deine Körperzellen hören jetzt gut zu, wie Du über Dich und Dein Leben 
denkst und was oder wem Du Glauben schenkst.  
Schenkst Du dem Mangel Glauben oder doch der Fülle? 

Trainiere Dich auf die Fülle. Sehe die Fülle in Deinem Leben und lebe in Fülle. 
Gehe hinaus in das Leben und beginne noch heute, im Hier und Jetzt, 
Lebensfreude zu leben. Nimm Teil am Leben, an der Schönheit und an den vielen 
Begegnungen.  
Sehe den höchsten Wert im Leben: Die Schöpfung und Dich selbst darin als 

wunderschöner Mosaikstein eines gesamten Bildes.  
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Meinem Leben Sinn geben - ist Fülle erschaffen 

Schaffe Dir Zeit für Dich! 

…und dem Realisieren Deiner Träume. 
Jeder noch so kleine Raum den Du für Dich nutzt ist wichtig für Deine Entfaltung 
und Dein hervorbringen Deiner Impulse.  

Gib Deinem Leben Sinn! 

….indem Du verstehst Wer Du bist, Was Du bist – mit all Deinen Gaben und 
Fähigkeiten. Schwung zu holen aus Deiner Vergangenheit und sehen was Du alles 
bereits an Wissen und Fülle generiert hast und Wohin Dein Weg Dich führt – 
Wisse um Deine Ziele und Deinen nächsten Schritt.  
Wer planlos ohne Selbsterkenntnis und Eigenverantwortung durchs Leben läuft, 
ist energetisch wie ein Wackelpudding und das Universum antwortet in dieser 
Energie auf Dein Leben.  
Gib Deinem Leben Sinn, indem Du verstehst und weißt, was Du tust und wohin 

Deine Reise Dich führt, mit all Deinen Gaben und Fähigkeiten, so wie Du bist!  

Sei geöffnet für genügend Geld!  

…für all die Erfüllung der materiellen Bedürfnisse und Wünsche. Diese materielle 
und finanzielle Fülle eröffnet auf Erden ganz neue Wege und dabei geht es gar 
nicht um das Haben müssen – sondern vielmehr um das SEIN!  

Geld ist was es ist: Ein neutrales Tauschmittel und Du entscheidest, welche 

Bedeutung Du dem Geld gibst. Und genau so verhält sich das Geld zu und mit 

Dir.  

Mach Dich GROSS 

Wer ein großes Einkommen generieren möchte, muss wirklich bereit sein GROSS 
zu fühlen und zu denken.  

Du bist nicht geboren um Dich klein und wertlos zu fühlen. Ganz im Gegenteil! Du 
bist hier auf Erden um GROSS zu denken und GROSS zu fühlen.  

Und genau Du mit Deinen Gaben kannst Deinen eigenen Weg erhellen und auch 
den Weg vieler anderer Menschen. Wer gut singen kann – soll singen, wer gut 
schreiben kann – soll doch bitte schreiben und wer gut sprechen kann – soll 
Vorträge machen, usw.  
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Es ist ziemlich egoistisch Deine Gaben zu verstecken oder nur für Dich zu leben. 
Genau hier liegt ein Schlüssel zu Deinem finanziellen Wohlstand: MACH DICH 
SICHTBAR! Zeige Dich an dem Platz wo Du erfolgreich sein kannst und sehe die 
Menschen, die Deine Gaben auch sehen können.  

Alles was Du im Außen siehst und Dir gefällt, segne es!  
Egal ob es menschliche Gaben oder besondere Fähigkeiten sind, ein schönes Haus, 
Urlaube oder Autos,… sei nicht neidisch oder in Missgunst, sondern SEGNE diese 
Menschen und das was Du bewunderst.  

Mach Dich GROSS und denke und fühle in Lösungen! 
Egal was Dich im Leben überrascht oder begegnet, wisse immer, dass die Lösung 
für alle Deine Lebensthemen bereits da ist, Du brauchst meist nur etwas Zeit um 
es zu sehen oder einfach nur die Ruhe und Gelassenheit in Lösungen zu denken.  

Dein Kraftsatz für Dein Leben in Fülle 
Lege Deine linke Hand auf Dein Herz und sprich: 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

„Ich konzentriere mich immer auf die Lösungen und Möglichkeiten im 

Leben.“ 

„Ich bin größer als mein Problem es ist.“  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Du musst wirklich an Dich glauben, finanzielle Fülle und Fülle auf allen 

Ebenen wollen und ALLES Dir Mögliche dafür tun! 

Träume es – Tue es – Dann IST ES – Und Wiederhole es! 

Fragebogen zum 3. Schlüssel – Was ist mein Ziel? 

Welches Einkommen (Jahreseinkommen) möchtest Du generieren? 

_____________________________________________________________________  

Sobald Du diese Zahl notiert hast, lege Deine linke Hand auf Dein Herz und sprich: 
„Ich entscheide mich für finanzielle Fülle und bringe mein höchstes Potential 

hervor!“  

Was hast Du mit dem finanziellen Wohlstand vor, was möchtest Du damit tun? 

Wohin soll das Geld fließen? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

Denke immer in großen Maßstäben und begrenze Dich nicht in Deinem Denken 
und vor allem in Deinem Fühlen. Beobachte Dein Fühlen – wie Du fühlst, wenn Du 
an große Geldbeträge denkst und sollten Mangelgefühle hochkommen, dann 
wandle diese sofort in gute Gedanken um.  
Erinnere Dich: Das Universum antwortet auf all Deine Gefühle und Dein Denken!  
Und wer ein großes Einkommen generieren möchte, muss wirklich bereit sein 
GROSS zu fühlen und zu denken.  
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Was begeistert Dich, was könntest Du stundenlang tun? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
 

Welche Probleme oder Lebensherausforderungen fallen Dir immer wieder im 

Außen – bei anderen Menschen auf? 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

Und welches dieser Problem möchtest Du gerne lösen?“  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

Wie würdest Du diese zuvor genannten Lebensherausforderungen meistern? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
  

Mit welchen Deiner Gaben hilfst Du oder hast Du Menschen bereits geholfen? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  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Welche Rückmeldung hast Du von diesen Menschen erhalten, denen Du 

bereits geholfen hast und wie ist es Dir dabei gegangen?  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

	 Bereichere das Leben anderer Menschen und Du bereicherst Dich 

	 – von Innen nach Außen und von Außen nach Innen. Ganz egal, ob 

	 Du angestellt bist oder selbstständig tätig, sehe den Sinn darin 	

	 was Du tust und sehe Deinen Wert für Dich und für das 	 	

	 Unternehmen, die Menschen, mit und für die Du arbeitest.  

	 Erkenne den Wert Deines Tuns!  

	 Es gibt keine minderwertigen Jobs – nur schlecht bezahlte.  

	 Du bestimmst Deinen Wert und wenn es nicht möglich ist auf 	

	 diesen Platz auf dem Du Dich jetzt befindest, Fülle zu generieren, 

	 so überdenke was Du tust.  

	 Entscheide Dich für die Fülle in Deinem Leben und dann gehe 
	 los in Richtung Erfüllung all Deiner Wünsche und Sehnsüchte. 
	 Kehre nicht um sondern bleibe dran, glaube an Dich und Deine 
	 Visionen!  

Tue was Dir Spaß und Freude bereitet – Erschaffe eine Sogwirkung! 

Mit Freude in dem was Du tust und es Dir wirklich Spaß bereitet, bist Du bereits in 
der Fülle angekommen und das Geld fließt zu Dir. Nämlich durch den Sog der 
Begeisterung der dadurch entsteht, brauchst Du nicht mehr zu verkaufen (Dich 
selbst oder Produkte) sondern einfach nur Du selbst zu sein. Dieser Sog ist ein 
wundervoller Zugang zur finanziellen Fülle. Du kennst das doch auch, wenn 
jemand unbedingt Dir etwas verkaufen will? Wie fühlst Du Dich dabei? Vielleicht 
manipuliert oder zu mindestens sehr unwohl.  

Wann kaufen Menschen? 

Dann… wenn sie Freude fühlen, die Begeisterung wahrnehmen und die 
Lösung für ihre Probleme darin sehen! 
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Also raus aus dem Zwang des Müssens oder Sollens, laufe dem Geld nicht länger 
hinterher – sondern generiere Fülle aus Deinem INNEREN, mit diesen 4 Schlüsseln 
dieses Masterkurses wird Dir dies gelingen!  

Dein Kraftsatz für Dein Leben in Fülle 
Lege Deine linke Hand auf Dein Herz und sprich: 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

„Ich bin Freude, ich bin Liebe und ich bin es mir Wert, meine Gaben 

hervorzubringen zum Wohle der Menschheit!“  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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CTA #6: 

Kalkulation des Fülle-Wertes 

Diese Handlungsaufgabe schenkt Dir einen Überblick über 
Deinen Fülle-Wert, der Dich bereits umgibt.  

Mach Dir eine Auflistung über all den Wert, den Du bereits 
generiert hast und all die Fülle, die Dich umgibt in Deinem 
Leben.  
Wie: Ersparnisse, Einkommen, Immobilien, Wertanlagen, 
Schmuck, Münzen, etc. Alles an Wertschöpfung in Deinem 
Leben.  

Du wirst sehen, dass Du bereits sehr Vieles hast, dass Du 
generiert hast. Fülle zu leben heißt sie auch zu sehen. 
Bewusst zu machen was bereits da ist.  

Beobachte Deinen Fülle-Wert und schreibe Dir jeden Monat 
Deine Veränderungen und Zuwächse auf. Du wirst sehen es 
macht Spaß!



Danke für Dein Vertrauen in UnseR Wirken 

…. und dass wir Dich während der Zeit in diesem G.O.L.D. premium Masterkurs 
begleiten durften …. 

Ulrike & Raimund 

PS.: Um in der Realität zu bleiben, füge der Zahl, die Du oberhalb bei Deinem 
Einkommen eingesetzt hast, ganz einfach 2 Nullen hinzu! 
Somit bist Du in der Wirklichkeit Deiner Möglichkeiten angekommen => Fülle zu 
generieren! 
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CTA #7: 

Bezahle Dich selbst immer zuerst 

Richte Dir ein Konto ein oder stelle Dir ein Sparschwein auf 
und zahle immer für Dich zuerst einen „Spaß- & 
Freudebeitrag“ ein. Überlege Dir einen für Dich passenden 
Wert, einen Prozentsatz, den Du von Deinem Einkommen 
für Dich auf Dein „Spaß- & Freudekonto“ einlegst.  

Dieses Geld verwende wirklich für Dich! Unternehme etwas 
mit diesem Geld was dir Spaß und Freude bereitet und dies 
wiederhole jeden Monat aufs Neue. Es fühlt sich gut an von 
diesem Konto Dir etwas Schönes zu gönnen. Dies ist ein 

kleiner Wert mit großer Wirkung ☺   

Es geht hier nicht um die Höhe des Beitrages, sondern viel 
mehr um Deine Bereitschaft, für Dich etwas Gutes zu tun. 
Das Leben darf Spaß und Freude bereiten. Wenn Du Dich 
wertvoll behandelst und Deinen Selbst-Wert beachtest 
erschaffst Du ganz automatisch weitere Fülle für Dich.  
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